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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа (далее ООП) муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения – детский сад «Тургай» Тукаевского муниципального района РТ 

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении (далее – МБДОУ) с учетом его специфики, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Дошкольное образование в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении – детский сад «Тургай» Тукаевского муниципального района РТ, определяется 

образовательной программой дошкольного образования, осуществляющей образовательную 

деятельность, в соответствии с требованиями ФГОС, учебным планом, календарным учебным 

графиком, рабочими программами учебных предметов, разрабатываемыми и утверждаемыми 

образовательным учреждением самостоятельно.  

Общие сведения о МБДОУ – детский сад «Тургай» 

Полное наименование учреждения: муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение – детский сад «Тургай» Тукаевского муниципального района республики Татарстан.  

Приоритетное направление: познавательно-речевое направление развитие детей.  

Сокращенное официальное наименование: МБДОУ - детский сад "Тургай" Тукаевского 

муниципального района РТ. 

Дата открытия: 20 февраля 2019 года.  

Тип: дошкольное образовательное учреждение.  

Вид: детский сад общеразвивающего вида.  

Учредитель: Исполнительный комитет Тукаевского муниципального района Республики 

Татарстан  

Юридический и фактический адрес: 423897, РТ, Тукаевский район, д. Старые Ерыклы, ул. 

Солидарная, д. 17 

Телефон: +7(855)-279-21-31 

Адрес электронной почты: turgai_erykly@mail.ru 

Режим работы: 12 часов в день (с 6.30 до 18.30).  

Выходные: суббота, воскресенье.  

В ДОУ функционируют: физкультурный зал, музыкальный зал, билингвальный кабинет, 

методический кабинет, медицинский блок, сенсорная комната.  

Содержание образовательной программы дошкольного образования разрабатывается в 

соответствии с современными основными документами, регламентирующими деятельность ДОУ и 

строится на основе следующего нормативно-правового обеспечения:  

На Федеральном уровне:  
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказ от 30 августа 2013 года N1014 Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -образовательным 

программам дошкольного образования; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказ Минтруда России №544н от 18 октября 2013 г. Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». Зарегистрировано в 

Минюсте 6 декабря 2013, № 30550; 
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- Письмо Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан при 

предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории субъектов Российской Федерации и о нарушениях 

законодательства Российской Федерации об образовании в части обеспечения государственных прав 

граждан на получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

- Письмо МО РФ от 27.03.2000г. № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме 

(ПМПк) образовательного учреждения.  

На Республиканском уровне: 

- Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ "Об образовании" 

- Закон Республики Татарстан "О языках народов Республики Татарстан" № 1560-XII от 8 июля 

1992 года 

На уровне дошкольного учреждения: 
- Устав МБДОУ за номером 4353 от 19.09.2018г. 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 10335 от 12.08.2019г. 

- Годовой план работы на текущий учебный год. 

Основная образовательная программа дошкольного образования может корректироваться в связи 

с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса 

родителей, видовой структуры групп. 

 

1.2. Цель и задачи реализации программы 

 

Цель программы – проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности. Программа, содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 

реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

Задачи реализации программы: 

1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

2.Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).  

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования.  

4.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.  

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества.  

6.Формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности.  

7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 
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образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников.  

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей.  

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы  

 

- Принцип развивающего образования (целью которого является развитие ребенка). 

- Принцип научной обоснованности и практической применимости (отбор образовательного 

материала учитывает зону ближайшего развития, применение полученной информации в 

практической деятельности). 

- Принцип интеграции (содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей). 

- Комплексно-тематический принцип (объединение комплекса видов детских деятельностей 

вокруг единой темы). 

- Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

- Принцип содействие и сотрудничество детей и взрослых (признание ребенка полноценным 

участником образовательных отношений). 

- Принцип сотрудничества с семьей. 

- Принцип гендерного подхода. 

- Принцип адаптивности (через адаптивность предметно – развивающей среды к потребностям 

ребенка). 

- Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

- Принцип учета особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья (ВОЗ). 

- Принцип ЭРС. 

 

В ООП ДОУ отражено содержание образования детей дошкольного возраста, формируемое 

участниками образовательного процесса с учётом климатических, национально-культурных, 

демографических, социально-экономических и социокультурных условий Республики Татарстан. 

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения 

гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, связь воспитания и 

обучения с жизнью и национальными культурными традициями. 

Этнокультурное региональное составляющее (далее ЭРС) составлен с учетом национальных и 

региональных особенностей Республики Татарстан, который предусматривает следующие 

направления деятельности ДОУ: 

- приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан; 

- предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, 

формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, народных 

традициях и обычаях народов Поволжья; 

- создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и 

уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям; 

- ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры; 

- ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 

памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

ЭРС задачи: 

- предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, 

- формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 

народных традициях и обычаях; 

- создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и 

уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям; 
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- ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры; 

- ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 

памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан, творческой 

группой, созданной Министерством образования и науки Республики Татарстан, разработаны новые 

учебно-методические комплекты (далее УМК) по обучению детей двум государственным языкам в 

дошкольных образовательных учреждениях на основе современных эффективных образовательных 

технологий, которые используются в ДОО. 

Творческая группа под руководством З.М.Зариповой разработала УМК «Татарча сөйләшәбез. 

Говорим по-татарски» по обучению русскоязычных детей татарскому языку. Проект состоит из трех 

частей : ―Минем өем (для средней группы), ―Уйный-уйный үсәбез (для старшей группы), 

―Мәктәпкә илтә юллар (для подготовительной к школе группы). 

Основной задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте является формирование 

первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком в устной форме, 

формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи слова, обозначающие предмет, 

признак предмета и действие; способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии 

ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений 

ребенка.  

В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух 

и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов. Детский сад –  первое 

звено в системе образования. Чтобы стать высокообразованным, человек должен овладеть всеми 

богатствами родного языка.  

Дошкольный возраст – это период активного усвоения ребенком разговорного языка, 

становления и развития всех сторон речи. Полноценное владение родным языком в дошкольном 

детстве является необходимым условием решения задач умственного, эстетического и нравственного 

воспитания детей. 

Главная цель речевого воспитания состоит в том, чтобы ребенок творчески освоил нормы и 

правила родного языка, умел гибко их применять в конкретных ситуациях, овладел основными 

коммуникативными способностями. 

В связи с этим был разработан и составлен учебно-методический комплект «Туган телдә 

сөйләшәбез». Предложенный УМК включает в себе методические пособия по обучению родному 

(татарскому) языку и развитии речи детей дошкольного возраста, рабочие тетради, начиная со средней 

группы, аудиозаписи, серии картин. 

Основная цель УМК ―Туган телдә сөйләшәбез - формирование правильной устной родной речи 

детей дошкольного возраста. Главной задачей для программы является обучение детей правильно и 

красиво говорить. 

 

Подходы к формированию основной образовательной программы: 

- Системный подход.  

Сущность: относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как совокупность 

взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса: педагог и 

воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства педагогического процесса. Задача 

воспитателя: учет взаимосвязи компонентов.  

- Личностно-ориентированный подход.  

Сущность: Личность как цель, субъект, результат и главный критерий эффективности 

педагогического процесса. Задача воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и 

творческого потенциала личности.  

- Деятельностный подход.  

Сущность: деятельность – основа, средство и условие развития личности, это целесообразное 

преобразование модели окружающей действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация 

деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения (активность самого).  

- Индивидуальный подход.  
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Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. Задачи воспитателя: 

индивидуальный подход необходим каждому ребенку, как «трудному», так и благополучному, т.к. 

помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, 

адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

- Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на основе 

определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом воспитания, а с 

другой – его средством.  

- Компетентностный подход основным результатом образовательной деятельности становится 

формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников 

самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы 

в сфере учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, причины, 

ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией 

определенных социальных ролей.  

- Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его культуру, 

национальные и этнические особенности.  

 

1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том числе 

возрастные и индивидуальные особенности детей 

 

МБДОУ – детский сад «Тургай» обеспечивает развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет. 

Воспитательно-образовательная работа строится с учетом возрастных особенностей 

психофизического развития воспитанников. 

 

Возрастные характеристики контингента детей 

младшего и дошкольного возраста 

 

Возрастная характеристика контингента детей 1-2 лет (группа раннего возраста). 

Возраст от 1,5 до 2 лет является значимым периодом в жизни ребенка. Он характеризуется 

следующими новообразованиями:  ребенок начинает ходить; самостоятельно и при помощи взрослого 

осваивает окружающее пространство, активно развивается продуктивная и репродуктивная 

предметная деятельность (осваивает правила пользования предметами домашнего обихода, возникает 

подражание взрослым в предметной деятельности как предпосылка к началу имитационных игр); 

ребенок овладевает речью (формируется фонематический и грамматический строй речи, 

совершенствуется лексика и семантика речи), проявляется познавательная речевая активность в форме 

вопросов, адресованных взрослому.  

Происходит становление творческой (изобразительной, конструкторской и др.) деятельности 

детей. Закладывается основа для индивидуальных предметных игр, появление и развитие 

символической функции в игре. Совершенствование предметных игр детей с включением в них 

ориентировочно-исследовательских, конструктивных и сюжетно-ролевых моментов; происходит 

переход к групповым предметным и сюжетно-ролевым играм.   

Активно развиваются восприятие, память и мышление ребенка. Общение со взрослым носит 

ситуативно-игровой характер. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, 

чувственное познание действительности. В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. 

С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, 

имеющие одинаковые названия. 

Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 

действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года 

жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 

Активный словарь на протяжении года увеличивается не равномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 
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прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.п.), а также предлоги. Упрощенные слова заменяются 

обычными, пусть и не совершенными в фонетическом отношении. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также родственные отношения (мама, папа, бабушка). 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любимую пищу, 

умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

    Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять не сложные поручения 

взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые 

словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный 

характер. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться 

на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему 

к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех 

видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

 

Возрастная характеристика контингента детей 2-3 лет (первая младшая группа). 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная 

деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 

появляются основы наглядно-образного мышления. Продолжает развиваться понимание речи. 

Интенсивно развивается активная речь детей. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 

Речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В середине третьего года жизни широко 

используются действия с предметами-заместителями. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. Основной формой мышления является наглядно-действенная. К концу 

третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно - образного мышления. В этот период 

начинает складываться произвольность поведения. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  

 

Возрастная характеристика контингента детей 3-4 лет (вторая младшая группа). 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится вне ситуативным. Особенностью игры является ее условность. Содержанием игры: 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка 

зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы, доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. Развиваются восприятие, память, 

внимание и мелкая моторика рук. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. 

Способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. Начинает 

развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В игровой деятельности дети скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Поведение 

ребенка еще ситуативно. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация.  

 

Возрастная характеристика контингента детей 4-5 лет (средняя группа). 

В игровой деятельности у детей появляются ролевые взаимодействия. В процессе игры роли 

могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 
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Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает 

изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Усложняется 

конструирование. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется 

позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 

движений. Дети удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются 

игры с мячом. Восприятие детей становится более развитым. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина 

и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Развивается предвосхищение. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Увеличивается устойчивость внимания. Речь становится предметом активности 

детей. Развивается грамматическая сторона речи. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне ситуативной. Изменяется 

содержание общения ребенка и взрослого. Ведущим становится познавательный мотив. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно-но 

важной его похвала. У детей повышенная обидчивость - возрастной феномен. Взаимоотношения со 

сверстниками характеризуются избирательностью. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.  

ЭРС: в возрасте 4-5 лет развивается познавательный интерес о родном крае (животный и 

растительный мир), о Республике Татарстан и России. Усваивают элементы орнамента татарского 

народа (тюльпан – лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау) через изобразительную деятельность 

и дидактические игры. Продолжается усвоение материала о родном городе, татарской национальной 

одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к произведениям татарского народа и татарским 

сказкам. Расширяется кругозор о татарских писателях: русская группа - Г.Тукай; татарская группа: 

Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль.  

УМК: в возрасте 4 – 5 лет объём словарного запаса: 62 слова татарского языка.  

Активный словарь: 49 слов; пассивный словарь: 13 слов.  

 

Возрастная характеристика контингента детей 5-6 лет (старшая группа). 

Действия детей в играх становятся разнообразными. Дети могут распределять роли до начала 

игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Появляются попытки совместного распределения 

ролей. Игровое взаимодействие сопровождается речью. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых. 5 – 6 лет - 

возраст наиболее активного рисования. Рисунки разные по содержанию. Рисунки приобретают 

сюжетный характер. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Дети используют и называют различные детали конструктора. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Могут конструировать из бумаги, 

природного материала. Развиваются чувства к сопричастию общего дела. Продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 

представления детей. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов. 

Развиваться образное мышление. Использую наглядное моделирование. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Дети 

группируют объекты по признакам. Используя свой наглядный опыт, дети могут давать адекватные 

причинные объяснения, способны рассуждать. Воображение в этом возрасте будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают 

развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 
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непроизвольного к произвольному вниманию. Совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи. Совершенствуется 

грамматический строй речи.  

ЭРС: в возрасте 5 – 6 лет развивается познавательный интерес о родном крае (животный и 

растительный мир), городах Республики Татарстан (4 города: Набережные Челны, Чистополь, 

Нижнекамск, Заинск; столица РТ – г. Казань). Дети начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, 

Россия, Башкортостан, Чувашия). Пополняются знания детей о символике РТ и РФ (герб, флаг). 

Усваивают элементы орнамента татарского народа (тюльпан - лалә; лист – яфрак; колокольчик – 

кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трёх-листник –өч яфрак) через изобразительную деятельность и 

дидактические игры. Продолжается усвоение материала о родном городе, татарской национальной 

одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к произведениям татарского народа и татарским 

сказкам. Расширяется кругозор о татарских писателях: русская группа - Г.Тукай; татарская группа: 

Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль.  

УМК: В возрасте 5 – 6 лет объём словарного запаса: 45 слова татарского языка.  

Активный словарь: 38 слов; пассивный словарь: 7 слов.  

 

Возрастная характеристика контингента детей 6-7 лет (подготовительная группа). 

Игровые действия детей становятся более сложными. Появляется совместное планирование 

игры, распределение ролей. Взаимодействие с детьми ориентируется на социальные нормы и правила. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. При правильном педагогическом 

подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. Конструирование из строительного материал становится симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и 

по условиям. Усложняется конструирование из природного материала. Дети сотрудничают в 

непродуктивных видах деятельности, наблюдается доброжелательное внимание к партнёрам. У детей 

продолжает развиваться восприятие. Знает основные цвета и оттенки каждого, разновидности 

геометрических форм. Может сопоставлять по величине 10 и более предметов. Развивается образное 

мышление. Использует схемы для ориентировки определённой пространственной ситуации, 

распределяет предметы по группам на основе выделения наглядных признаков. Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения 

в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает 

развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. Дети осуществляют достаточно 

сложную деятельность по правилам на словесном материале и могут действовать по двум правилам 

одновременно на наглядном материале. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая 

сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

ЭРС: В возрасте 6 – 7 лет развивается познавательный интерес о родном крае (животный и 

природный мир), городах Республики Татарстан (5 городов: Набережные Челны, Чистополь, 

Нижнекамск, Заинск, Альметьевск и их достопримечательности, столица РТ – г. Казань). Дети 

начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия, Удмуртия, Мари 

- Эл, Мордовия) через информационный и наглядный материал, подвижные игры народов РТ. У детей 

закрепляются знания о символике РТ и РФ (герб, флаг). Формируются представления о главах 

государства – Президенты РФ И РТ. Усваивают элементы орнамента татарского народа (тюльпан - 

лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трёхлистник –өч яфрак; пион 

– чалмабаш; шиповник – гөлҗимеш) через изобразительную деятельность и дидактические игры. 
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Закрепляются знания о родном городе, татарской национальной одежде (мальчик, девочка). 

Систематизируются знания о произведениях татарских писателей и татарских народных сказок. 

Знакомятся с портретами татарских писателей.  

УМК: в возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 60 слова татарского языка. 12  

Активный словарь: 58 слов; пассивный словарь: 2 слов.  

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы. Целевые ориентиры 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. Реализация образовательных 

целей и задач программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития 

ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

 Ребенок интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

 Ребенок стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

 Владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами 

и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаимодействие 

с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

 В короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

 Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; 

 Любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. 

Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в 

продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

С удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 
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 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни 

как ценность. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по обучению детей 

татарскому языку по учебно-методическому комплекту «Татарча сөйләшәбез» 

 Использует лексику по проекту «Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар» («Знакомство», 

«Дружная семья», «Угощаем гостей», «Пришел гость», «Идем в кафе», «Веселые игры», «Мы в цирке», 

«Наши друзья», «Катаемся на санках», «Танцуем», «Веселое путешествие», «Школа», «Мы любим 

сказки») в различных ситуациях. 

 Употребляет вежливые слова («Исәнмесез», «Исәнме», «Сау булыгыз», «Сау бул, ―Хәлләр 

ничек?, ―Рәхмәт, ―Зур рәхмәт, ―Хәерле көн‖, ―Әйбәт‖) 
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 Употребляет глаголы в повелительном наклонении (Кил, утыр, уйна, ю, аша, эч, йөгер, бие, 

җырла, йокла) 

 Задает вопросы в игровых ситуациях (Нәрсә кирәк? Нинди? Ничә? Син кем? Бу кем? Нишли? 

Нишлисең? Ничә яшь? Кая барасың). 

 Умеет общаться и вступать в диалоги (использовать вежливые слова, звать, угощать, просить, 

предлагать, отрицать, утверждать). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по обучению детей 

татарскому языку по учебно-методическому комплекту «Туган телдә сөйләшәбез» 

 Определяет произведения по жанру (сказка, рассказ, стихотворение). Имеет представление о 

ЗОЖ, правильном питании, разных объектов природы. Умеет рассказывать о себе, своей семье (ФИО, 

адрес, номер телефона), труде взрослых, их деловых качествах; сравнивает и группирует предметы. 

Узнает произведения по иллюстрациям и рисункам. 

 Использует в речи различные части речи. 

 С правильной интонацией и дикцией произносит звуки. 

 Принимает участие в коллективных разговорах (задает вопросы, отвечает полными 

предложениями, последовательно и доступно рассказывает о событиях и фактах). Составляет 

творческие рассказы, используя предметы, картины и рисунки. Умеет вежливо общаться со взрослыми 

и со сверстниками. Умеет сопереживать героям произведений, правильно оценивать их поступки, 

высказывает свое мнение по прочитанному произведению. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по обучению детей 

татарскому языку по ЭРС 

 Имеет представление о литературных произведениях народов Поволжья, художественных и 

мультипликационных фильмах. Умеет самостоятельно выбирать сказки народов Поволжья, 

стихотворения, песни, народные танцы для постановки, распределять между собой обязанности и 

роли. 

 Знает достопримечательности своего города, народные промыслы, национальную кухню, 

языковую культуру народов РТ, этику межнациональных отношений. Умеет называть и показывать на 

карте родной город, республику, столицу, крупные города РТ. Знает символику родного города, других 

городов. Умеет сравнивать быт людей в городе и селе. Проявляет интерес к жизни и творчеству 

выдающихся деятелей музыкального и театрального искусства (композиторы, певцы, режиссеры, 

актеры театра), деятелей науки. Знает о подвигах национальных героев ВОВ (М. Джалиль, 

Г.Гафиятуллин, М. П. Девятаев и др.) Знает государственные заповедники, их обитателей, 

представителей флоры и фауны, занесенных в Красную книгу РТ. 

Умеет строить на татарском языке несложные повествовательные и вопросительные 

предложения, составлять небольшие рассказы (3-5 предложений) про себя, по серии ситуативных 

картинок, сюжетной картинке, из личных наблюдений. Умеет прислушиваться к речи собеседника, 

говорящего на татарском языке, вступать в диалог и поддерживать его. 

Умеет варьировать татарские подвижные игры, участвует в национальных играх-состязаниях. 

Знает национальный вид спорта «борьба на поясах» (куряш). 

Умеет использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию игры 

народов Поволжья. Проявляет в подвижных играх силу, ловкость, быстроту, гибкость, общую 

выносливость. Умеет справедливо оценивать результаты игры. 

 Умеет определять настроение, характер музыки, поддерживать беседу о ней; определять жанр 

музыкальных произведений татарских композиторов, узнает звучание знакомых музыкальных 

инструментов в оркестре народных инструментов и симфоническую музыку. Узнает мелодию 

Государственного гимна РФ. 

 

1.6. Система оценки результатов освоения программы 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации программы 
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настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. В 

соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры являются ориентирами для: 

- решения задач: 

- формирования программы; 

- анализа профессиональной деятельности; 

- взаимодействия с семьями; 

- изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

- информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

дошкольного образования.  

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием 

при решении управленческих задач, включая:  

• аттестацию педагогических кадров;  

• оценку качества образования;  

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания;  

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации.  

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который 

позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.  

Представленная система оценки результатов освоения программы отражены современные 

тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. В первую 

очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону 

аутентичной оценки.  

Уходя своими корнями в традиции стандартизированного теста, обследования в рамках 

объективного подхода были направлены на определение у детей различий (часто недостатков) в ходе 

решения специальных задач. Эти тесты позволяют сравнить полученные результаты с нормой, 

предоставляя тем самым информацию о развитии каждого ребенка в сравнении со сверстниками. 

Поэтому подобные тесты широко используются для выявления детей, которые попадают в группу 

педагогического риска. Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные 

задания часто весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не могут в полной мере 

отразить реальные возможности дошкольников. Тестовый подход не учитывает особенностей 

социального окружения детей, и прогнозы, которые строятся на его результатах, весьма условны. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы.  

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые 

используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников.  

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, 

медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с 

ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно 

переоценить.  
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В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой 

оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают 

негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. 

Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Составляются 

карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам. 

 

Педагогическая диагностика реализация программы предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 

и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — 

карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. При необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом вариативных форм, 

способов и средств реализации программы 

 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 
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Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка 

со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине  и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико- синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка): 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
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конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально- ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка). 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Обязательная часть 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Задачи: 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 
- Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации. 

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

- Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

- Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 
- Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

- Трудовое воспитание. 

 

Игровая деятельность. 

Игры, возникающие по инициативе детей: 

Игры-экспериментирования (игры с природными объектами, игры с игрушками, игры с 

животными). 

Сюжетные самодеятельные игры (сюжетно-отобразительные, сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные) 

 

Игры, возникающие по инициативе взрослого: 

Обучающие игры (сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально-дидактические, учебные). 

Досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театрализованные, празднично-

карнавальные, компьютерные). 

Обрядовые игры (семейные, сезонные, культовые). 

 

Народные игры: 

Тренинговые игры (интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные). 

Досуговые игры (игрища, тихие забавы, игры - забавы). 

 

Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста 

- Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию новообразований. 

- Действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления; 

наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений. 

- Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она 

способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться. 
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- Необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми. 

 

Характеристика сюжетной самодеятельной игры: 

- Основа сюжетно-ролевой игры - мнимая или воображаемая ситуация. 
- Характерная черта - самодеятельность детей. 

- Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления. 

- Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают. 

 

Предпосылки сюжетно-ролевой игры: 

- Ознакомительная иг ра : взрослый организует предметно-игровую деятельность ребенка, 

используя разнообразные игрушки и предметы. 

- Отобразительная игра: действия ребенка направлены на выявление специфических свойств 

предмета и на достижение с его помощью определенного эффекта. 

- Сюжетно-ролевая игра: дети активно отображают впечатления, полученные в повседневной 

жизни. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

- Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с 

ними. 

- На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так чтобы детьми 

"открывался" и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

- На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать 

детей на осуществление игрового действия, и на пояснение его смысла партнерам. 

Структурные элементы игры: 

- сюжет 

- роль 

- игровая ситуация 

- ролевое действие 

- содержание 

- ролевое взаимодействие 

- замысел 

 

Патриотическое воспитание. 

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, 

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной 

гордости, любви к Отечеству, родному городу, своему народу. 

Задачи: 

- Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности; 
- Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного 

города; 

- Получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, 

культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, 

архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 

- Воспитание чувства гордости за туляков; 

- Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. 

 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

- проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, 

поддержку другому человеку; 

- уважение к достоинству других; 

- стремление к познанию окружающей действительности; 

- решение вопросов о далеком прошлом и будущем, об устройстве мира; 
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- бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим и 

своим вещам. 

Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют общечеловеческие 

ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для содержания 

и организации воспитательного процесса можно выделить следующие: 

«Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его 

индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. Личность ребенка становится 

реальной ценностью. 

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются 

основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за 

фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение. 

«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни». 

Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога – воспитывать у 

детей уважение к людям, прославившим наш край честным трудом. 

«Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни 

людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание должно быть 

культуросообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам в овладении духовной культурой своего 

народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей русского национального 

характера- высокая духовность. 

«Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, 

доставшаяся от его предков. Задача педагога- воспитание уважительного, бережного отношения к 

истории и традициям своего народа, любви к родному краю, формирование представлений о явлениях 

общественной жизни, т.е. воспитание патриотических чувств. 

«Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно подвести детей к 

пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе неоценимо 

экологическое воспитание, формирование интереса к общечеловеческим проблемам. 

 

Компоненты патриотического воспитания: 

Содержательный 

- О культуре народа, его традициях, творчестве; 
- О природе родного края и страны, и деятельности человека в природе; 

- Об истории страны отраженной в названиях улиц, памятниках 

- О символике родного города и страны (герб, гимн, флаг) 

Эмоционально-побудительный 

- Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому; 

- Интерес к жизни родного города и страны; 

- Гордость за достижения своей страны; 

- Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому; 

- Восхищение народным творчеством; 

- Любовь к родной природе, к родному языку; 

- Уважение к человеку – труженику и желание принимать посильное участие в труде. 

Деятельностный 

- Труд 

- Игра 

- Продуктивная деятельность 

- Музыкальная деятельность 

- Познавательная деятельность 
 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, требующий 

от педагога большой личной убежденности и вдохновения. Эта весьма кропотливая работа должна 

вестись систематически, планомерно во всех группах, в разных видах деятельности и по разным 

направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному городу, к своей стране. 
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Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цели: 
- Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

- Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

Задачи: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 
 

Основные направления работы по ОБЖ: 

- усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

- формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия 

окружающей обстановки; 
- развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся 

ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 
 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

- Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них 

навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 
- Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже 

важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если 
возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

- Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность 
(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, 
обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

- Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти 
качества очень нужны и для безопасного поведения. 

 

Развитие трудовой деятельности. 

 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

- Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания 

подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи должно 

привести к развитию осознания важности труда для общества). 

- Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к формированию 

интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих умений, самостоятельности). 

- Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это должно 

привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности). 

- Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к 

получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда). 

- Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный 

труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, стремление к 

качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского общества. 
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Компоненты трудовой деятельности: 

- Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем 

дошкольном возрасте). 

- Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей 

группы. 

Мотивы, побуждающие детей к труду: 

- интерес к процессу действий; 

- интерес к будущему результату; 

- интерес к овладению новыми навыками; 

- соучастие в труде совместно с взрослыми; 

- осознание своих обязанностей; 

- осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития трудовой 

деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

- «Субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения выполненного 

объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, затраченных трудовых или 

волевых усилий. 

- Связь с игрой, которая проявляется: в манипуляторных действиях детей, исполняющих роли 

взрослых; в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; во включении игровых действий в 

трудовой процесс; в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 

- Самообслуживание. 

- Хозяйственно-бытовой труд. 

- Труд в природе. 

- Ручной труд. 

- Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 

- Поручения: простые и сложные; эпизодические и длительные; коллективные. 
- Дежурства. 

- Коллективный труд. 

Типы организации труда детей: 

- Индивидуальный труд. 
- Труд рядом. 

- Общий труд. 

- Совместный труд. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: общение ребенка на родном языке со взрослыми и сверстниками; приобщение к 

традициям, формирование начал гражданственности, любви к своей семье, родному краю, Родине. 

ЭРС в социально-коммуникативном развитии направлен на решение задач: 
- формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 

народных традициях и обычаях; 
- уважительное отношение и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; 
- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность РТ, мир 

взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях взрослых работающих на КамАЗе; 
детей другой национальностей народов Поволжья, родной природы, общественной жизни. 

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного города. 
- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской помощи 

города Набережные Челны. 
Целью УМК в социально-коммуникативном развитии является обогащение словарного 

запаса детей татарскими (русскими) словами, относящихся к основам нравственности (вежливые 

слова), природе (растительный и животный мир) повседневной и общественной жизни. 
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Для организации воспитательно-образовательной работы в ДОУ по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» используется с детьми старшего дошкольного возраста 

парциальная программа: «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под ред. Авдеевой Н.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил поведения, 

которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. 

Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их 

выполнением. Программа предлагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – 

воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 

 Программа «Приобщения детей к истокам русской народной культуры» О. Л. Князева, М. Д. 

Маханева, способствует формированию у детей дошкольного возраста (3-7 лет) базиса культуры на 

основе ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему 

нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры. Образовательная цель программы 

состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства - от архитектуры до живописи, 

от пляски, сказки и музыки до театра. 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Обязательная часть 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально- творческие. 

Задачи: 

- Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

- Формирование познавательных действий, становление сознания. 

- Развитие воображения и творческой активности. 

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 

и следствиях и др.). 

- Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках. 

- Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов. 

Развитие элементарных математических представлений 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями 

предметов и явлений окружающего мира. 

Задачи: 

- Формировать представление о числе. 
- Формировать геометрические представления. 

- Формировать представление о преобразованиях (временные -представления, представления об 

изменении количества, об арифметических действиях). 

- Развивать сенсорные возможности. 

- Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и 

измерения различных величин. 

- Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, 

об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков 

счета и измерения различных величин. 

- Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по 

аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления. 
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Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений 

- Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий 

детей, накопления чувственного опыта и его осмысления. 

- Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего 

обобщить понятия «число», «множество», «форма». 

- Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных 

действий. 

- Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий. 

 

Детское экспериментирование 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития 

дошкольников 

- Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен сам 

получать знания. 

- Поисковая деятельность как нахождение способа действия. 

- Опыты. 

- Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети   вместе с воспитателем, с его 

помощью). 

- Кратковременные и долгосрочные. 

- Опыт-доказательство и опыт-исследование. 

 

Ребенок и мир природы 
 Живая природа  Неживая природа 

 Растения 
 Грибы 
 Животные 

 Вода 
 Почва 
 Воздух 

 Человек 

 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

- Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода. 

- Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, 

поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

- На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством 

собственного достоинства и уважением к людям. 

 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

- Знания должны нести информацию (информативность знаний. 
- Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний). 

- Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: ознакомление детей с историей, культурой, архитектурой, природой родного края; 

формирование личности с высоким уровнем национального самосознания и духовной культуры. 

ЭРС в познавательном развитии направлен на решение задач: 

- Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 
предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

- Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания и 
интеллектуальной активности широко использовать возможности народной и музейной педагогики. 

- Формирование элементарных экологических представлений, понимания того, что человек 
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должен беречь, охранять и защищать природу родного края. 
- Воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в республике Татарстан и городе 
Набережные Челны. 

Целью УМК в познавательном развитии является обучение татарской и русской речи через 

ознакомление с предметным миром, его основными свойствами (форма, цвет, размер, количество, 

число), развитие любознательности и познавательной мотивации к обучению языку. 

Региональная программа дошкольного образования Р.К.Шаеховой, предусматривает обогащение 

детского развития посредством приобщения к истокам национальной культуры, краеведения, изучения 

татарского языка; удовлетворение потребности детей в познании, созидании и творчестве, реализацию 

развивающего потенциала регионального компонента. 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие детей» 

 
Обязательная часть 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

- Овладение речью как средством общения и культуры. 

- Обогащение активного словаря. 

- Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

- Развитие речевого творчества. 

- Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. 

- Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

Принципы развития речи. 

- Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

- Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

- Принцип развития языкового чутья. 

- Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

- Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

- Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

- Принцип обогащения активной языковой практик 

 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ. 

- Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

- Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 

- Формирование грамматического строя: 

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

 словообразование. 

- Развитие связной речи: 

 диалогическая (разговорная) речь; 

 монологическая речь (рассказывание). 

- Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 
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нахождение места звука в слове. 

- Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой. 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи. 

- Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 

словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний. 

- Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

- Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество 

через прототипы, данные в художественном тексте. 

- Развитие литературной речи. 

 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову 

- Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

- В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, 

а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на 

уровне зрительного ряда. 

- Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением 

различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок 

изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-

родительских праздников и др. 

- Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

свободного непринудительного чтения. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение воспитанниками 

нормами речи родного языка. 

ЭРС в речевом развитии направлен на решение задач: 

- обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных объемах. 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- формирование основ правильного звукопроизношения, интонационной выразительности речи. 

Целью УМК в речевом развитии является обучение детей в повседневной жизни общаться со 

взрослыми и сверстниками на татарском и русском языках, используя лексический минимум. 

Данная образовательная область направлена на решение задач: 

- формирование словарного запаса, коммуникативных навыков общения; 

- развитие умения понимать простые вопросы и отвечать на них; 

- развитие памяти, сообразительности и умения участвовать в диалоге; 

- развитие навыков самостоятельно мыслить и отвечать на поставленные вопросы; 

- воспитание навыков вежливого общения друг с другом; 

- воспитание умения слушать и слышать друг друга; 

- воспитание правил речевого этикета (вопрос, просьба, обращение, благодарность, здороваться, 

прощаться). 

 Одной из главных задач программы «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» под 

редакцией З.М.Зариповой, является обучение русскоязычных детей татарскому языку (дети усваивают 

значение новых слов и употребляют их в диалоге, общаясь со взрослыми и со сверстниками) на основе 

современных эффективных образовательных технологий. 
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Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 

 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

Эстетическое восприятие мира природы: 

 Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту 

природы. 

 Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

 Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

 

Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

 Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

 Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

 Формировать интерес к окружающим предметам. 

 Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества предмета. 

 Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим детям. 

 

Художественное восприятие произведений искусства: 

 Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

 Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

 Дать элементарные представления об архитектуре. 

 Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

 Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

 

Художественно-изобразительная деятельность: 

 Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, 

услышанного, прочувствованного. 

 Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в 

передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, 

настроение. 

 Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

 Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

 Развивать воображение, творческие способности. 

 Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 
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 Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

 

Эстетическое восприятие мира природы: 

 Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой 

 Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы 

экологической культуры 

 Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, 

передавать его облик, характер, настроение 

 

Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях 

 Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей 

 Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира 

 Формировать знания о Родине, Москве 

 Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов 

 Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение 

 Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире 

 Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки 

 

Художественное восприятие произведений искусства 

 Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, 

всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес 

 Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства 

 Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, 

события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д. 

 Развивать представления детей об архитектуре 

 Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма 

 Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи 

 Содействовать эмоциональному общению 

 

Художественно-изобразительная деятельность 

 Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности 

 Развивать эстетические чувства 

 Учить создавать художественный образ 

 Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, 

придумывать, фантазировать, экспериментировать 

 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 

общественные события 

 Развивать художественное творчество детей 

 Учить передавать животных, человека в движении 

 Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы 

 
Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности: 

 Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом. 

 Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в 

соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов. 

 Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

 Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 



28 
 

деятельности. 

 Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание

 человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 

 Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

 Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития 

образных представлений. 

 Взаимосвязь обобщенных представлений и обобщенных способов действий, направленных на 

создание выразительного художественного образа. 

 Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение 

непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

 

Детское конструирование 

 

Виды детского конструирования: 

Из строительного материала. 
Из бумаги. 

Ил природного материала. 

Из промышленных отходов. 

Из деталей конструкторов. 

Из крупно- габаритных модулей. 

Практическое и компьютерное. 

 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 
Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое 

начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный 

характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 

 

Музыкальное развитие. 

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 

 Развитие музыкально-художественной деятельности. 

 Приобщение к музыкальному искусству. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 

Направления образовательной работы: 

 Слушание. 

 Пение. 

 Музыкально-ритмические движения. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: формирование эстетического отношения к миру и художественного развития ребенка 

средствами национальной культуры. 

 
ЭРС в художественно-эстетическом развитии направлен на решение задач: 

развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, театре 
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и литературе; 

развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, декоративно-

прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, родного города; 

ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса к 

произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного народного 

творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам; 

воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских и других народов. 

 

Целью УМК в художественно-эстетическом развитии является обучение татарской и русской 

речи через произведения искусства (музыка, театр, архитектура, изобразительная деятельность, устное 

народное творчество) и эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира. 

 

 Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста «Камертон» 

Э.П.Костиной.  Программа ориентирована на формирование и развитие музыкального творчества 

ребенка во всех трех его позициях в музыкальной деятельности: ребенок – слушатель, ребенок – 

исполнитель, ребенок – сочинитель. Доминирующее значение придано задачам развития восприятия 

каждого из видов музыкальной деятельности, развития музыкально-сенсорного восприятия, развитие 

способностей музыкальных, творческих, художественных, интеллектуальных, физических, 

познавательных процессов, воспитанию качеств, которые обеспечивают успешность овладения 

дошкольниками основами музыкального искусства. 

 Программа «Ладушки» И.М.Каплуновой, И.А.Новоскольцевой. Основная цель Программы 

развитие музыкально-творческих способностей детей дошкольного возраста средствами музыки, 

ритмопластики, театрализованной деятельности. Программа направлена на обогащение детей 

музыкальными знаниями; формирование двигательных способностей; художественно-эстетическое 

развитие личности ребенка, посредством музыкальной деятельности; формирование основ 

музыкальной культуры дошкольников. 

 
Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Цель: 

 гармоничное физическое развитие; 

 формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

 формирование основ здорового образа жизни. 

 

Задачи: 

Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех 

органов и систем организм; 

 всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, 

нравственное, эстетическое, трудовое. 
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Направления физического развития: 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; 

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 

Принципы физического развития: 

Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 
 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

 

Специальные: 

 непрерывность; 
 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

 

Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 
 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: совершенствование физического развития и двигательной активности детей через 

национальные праздники, подвижные народные игры (татарские, русские, чувашские, мордовские, 

марийские, башкирские, удмуртские), физические упражнения, соответствующие их возрастным 

особенностям. 

ЭРС в физическом развитии направлен на решение задач: 

 формирование представлений о здоровом образе жизни; 

 сохранение, укрепление и охрана здоровья детей через подвижные народные игры; 

 повышение умственной работоспособности, предупреждение утомления. 

Цель УМК в физическом развитии ознакомление воспитанников лексическим минимумом 

УМК посредством подвижных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным 

особенностям. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

 

Формы реализации программы 

При реализации программы используются новые формы: проектная деятельность, ситуации, 
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мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др. Изменяются в соответствии с 

обновленным содержанием и старые, классические формы: беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, 

рассматривания и др., которые не теряют своей актуальности в образовательной деятельности. 

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более 

образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

Игра — это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой 

реализации Программы, успешно используется при организации двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы — сюжетную игру и игру с 

правилами. 

Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребенок выполняет роль, действуя от первого 

лица, и режиссерской, при осуществлении которой ребенок выполняет роль от третьего лица, 

присваивая ее игрушке. 

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, основным моментом 

являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех 

правилами. 

Подвижные игры — оптимальная основа для физического, личностного и интеллектуального 

развития ребенка. Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: по возрасту, по 

степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью), по видам 

движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т. д.), по содержанию (подвижные игры с правилами, 

спортивные игры).К подвижным играм с правилами относятся сюжетные и несюжетные игры, в 

которых дети упражняются в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, 

бросании, ловле, и т. д; к спортивным играм — баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол 

и др. 

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации дошкольника. Широкое 

воздействие театрализованной игры на развитие личности ребенка связано с тем, что в ней, как 

интегративном виде деятельности, объединяется литературная (текст), музыкальная (напев, 

танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная (изготовление элементов 

декораций, костюмов) художественная деятельность. Участие детей в театрализованных играх 

обеспечивает реализацию содержания Программы во всех образовательных областях: «социально-

коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-

эстетическое развитие» и «физическое развитие». 

Характерными особенностями театрализованной игры является литературная или фольклорная 

основа содержания и наличие зрителей. Театрализованные игры также можно поделить на две 

основные группы: драматизации и режиссерские. 

В игре-драматизации ребенок, исполняя роль артиста, самостоятельно создает образ с помощью 

комплекса средств вербальной и невербальной выразительности. Видами игры- драматизации 

являются игра-имитация образов животных, людей, литературных персонажей; ролевой диалог на 

основе фрагмента текста; инсценирование произведения; постановка спектакля по одному или 

нескольким произведениям; игра-импровизация с разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без 

предварительной подготовки. 

В режиссерской театрализованной игре ребенок, действуя игрушками или их заменителями, 

организует деятельность как сценарист и режиссер, озвучивая роли героев и комментируя сюжет. 

Виды режиссерских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, используемых в 

детском саду: настольные плоскостной и объемный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, 

марионеток) и т. д. 

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию 

дошкольников большая роль принадлежит дидактическим играм: подвижным, настольно-печатным, 

компьютерным и др.  

Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, 

направленные на приобретение ребенком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые 

он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

Чтение— основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской 
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деятельности, а также эффективная форма развития познавательно- исследовательской, 

коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких 

образовательных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», 

«художественно-эстетическое развитие», «речевое развитие». В программе формирование интереса и 

потребности в чтении (восприятии) книг строится на организации систематического чтения, а также 

общения взрослого с детьми, имеющего предметный (содержательный) и эмоциональный характер. 

Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с детьми и реализации 

программы выступает мастерская. 

Мастерская как форма организации в первую очередь продуктивной деятельности в силу ярко 

выраженного интегративного характера позволяет также развивать двигательную (мелкую моторику), 

коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность. К психолого-

педагогическим условиям организации образовательной деятельности с детьми в форме мастерской 

относятся: стиль поведения взрослого (непринужденно-доверительный); рабочее пространство, на 

котором разворачивается совместная работа (место воспитателя за общим столом рядом и вместе с 

детьми); отношение педагога к выполнению общей работы (выполнение определенной части работы 

или такой же работы, как у детей) и т. п. 

Психолого-педагогическая работа по развитию ребенка-дошкольника включает череду 

разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое о людях, семье, 

обществе, государстве и самом себе. Ребенок учится предвидеть последствия собственного поведения, 

анализировать причины того или иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, 

позволяют активизировать у ребенка познавательный интерес, а также сформировать определенный 

опыт. Источником для разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной 

работы, может послужить многое: факты из окружающей жизни, художественная литература, рассказы 

людей, средства массовой информации, психолого-педагогическая литература и др.  

Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребенку открывать 

свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления и изменения свойств 

объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. 

В поисковой активности ребенка можно выделить три формы экспериментирования и 

исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение 

всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными предметами и их 

свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть 

предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. 

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется только 

в мысленном плане (в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью поисков ответов 

на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 

Особое место в работе педагогов с детьми занимает социальное экспериментирование, которое 

актуализируется в старшем дошкольном возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента 

становятся отношения ребенка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми 

(более младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и 

близкими). 

Проектная деятельность— это создание воспитателем таких условий, которые позволяют 

детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать его 

экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и преобразовывать. Метод проектов 

включает в себя несколько этапов реализации в детском саду: погружение в проект; организация 

деятельности; осуществление деятельности; презентация результатов. 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор используются при реализации всех образовательных 

областей программы.  

Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы познавательной 

деятельности с использованием информационно-развлекательного содержания, в которых 

предполагается посильное участие детей. Используются они в основном в старшем дошкольном 

возрасте.  

К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей относится 
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слушание музыки, исполнение и творчество. Исполнительская деятельность детей — это посильное 

их возможностям пение, музыкально- ритмические движения, игра на музыкальных инструментах, 

которые должны отличаться выразительностью и одновременно сохранять естественность, детскую 

непосредственность. 

Задача педагогов — грамотно конструировать образовательный процесс, согласовывая и 

интегрируя различные виды детской деятельности и соответственно формы, в которых они 

осуществляются, между собой. 

Дошкольный возраст самоценен тем, что позволяет ребенку «осуществлять разные виды 

свободной деятельности — играть, рисовать, музицировать, слушать сказки и рассказы, 

конструировать, помогать взрослым по дому и саду и т. д. Эти виды деятельности ребенок 

осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и их итоги прежде всего радуют 

самих детей и окружающих взрослых, не имея при этом каких-либо жестких норм и правил. Но вместе 

с тем многообразие этих видов деятельности (именно многообразие) дает детям достаточно много 

знаний, умений и даже навыков, а главное — развивает их чувства, мышление, воображение, память, 

внимание, волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми. 

 

2.2. Содержание коррекционной работы  

 

Данный раздел содержит специальные условия для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе механизмы адаптации Программы для 

указанных детей с нарушением интеллекта и задержкой психического развития с использованием 

специальных образовательных программ и методов, специальных методических пособий и 

дидактических материалов, проведение подгрупповых и индивидуальных коррекционных занятий и 

осуществления квалифицированной коррекции нарушений интеллектуального развития.  

Коррекционная работа в ДОУ направлена на:  

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении программы;  

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей, социальной адаптации;  

Участники коррекционно-образовательного процесса: 

Психолог 

Учитель-логопед   

Музыкальный руководитель  

Воспитатели  

Родители (законные представители)  

 

Цель коррекционно-развивающей работы: создание условий для развития эмоционального, 

социального и интеллектуального потенциала ребенка с проблемами в развитии и формирование его 

позитивно-личностных качеств. Коррекция познавательного и речевого развития детей для реализации 

потенциала в обучении и воспитании, успешной социально-личностной адаптации ребенка в школе и 

самореализации его в обществе.  

Задачи:  

- взаимодействовать со специалистами ДОУ в процессе коррекционно-педагогического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья;  

- осуществлять психическое и физическое развития детей;  

- развивать интеллектуальные и личностные качества;  

-формировать предпосылки учебной деятельности, обеспечивающие социальную успешность, 

сохраняющие и укрепляющие здоровье детей дошкольного возраста, а также предупреждающие 

возможные трудности в процессе школьного обучения;  

- сотрудничать с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка.  
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2.3. Основные направления деятельности педагога-психолога 

 

Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

В рамках стандарта деятельности: 

- обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня психического 

развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка 

- диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического 

развития для организации и координации работы в подготовительной группе. 

- диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. 

- диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной 

группы. 

Дополнительно: 

- по запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог 

проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского 

коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса 

 

Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в 

психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках 

психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих 

детей в социуме. 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды в рамках стандарта деятельности: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для 

получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих 

повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно –образовательного процесса; 

- выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 

администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

-отслеживание динамики социально-личностного развития детей; 

-содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ; 

-профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива; 

-участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды. 

 

Коррекционная и развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 

направления и особенностей ДОУ, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного 

ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в 
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которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может 

быть, как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются: проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах. Они влияют, на формирование у 

дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа проводится с 

детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены 

в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам городской 

психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-медико-

педагогического консилиума ДОУ.  

Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе 

полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии в рамках 

стандарта деятельности: 

- проведение занятий с детьми 2-3 лет – адаптационные игры; 

- проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью 

формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом результатов промежуточной 

диагностики на начало учебного года); 

- выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования. 

- психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы воспитателей в 

группах с инклюзией детей с сопутствующими диагнозами ЗПР и логопедическими нарушениями. 

 

Психологическое консультирование 

 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы 

воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога ДОУ.  

При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение 

психологической помощи в службах города по теме запроса в рамках стандарта деятельности: 

-консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка; 

-консультирование по вопросам воспитания детей с ОВЗ. 

Дополнительно: 

-психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и 

родителей; 

-психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью 

личностного и профессионального роста. 

 

Психологическое просвещение 

 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и 

особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов и родителей 

может проходить в форме семинаров, конференций, практикумов, круглых столов и пр. 
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Работа с детьми 

1 Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного 

года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 

2 Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

3 Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам 

воспитателей, родителей. 

4 Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

5 Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка. 

6 Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 

 

Работа с педагогами 

1 Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий 

(по плану ДОУ). 

2 Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 

работа с воспитателями, педагогами ДОУ. 

3 Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в 

течение года). 

4 Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 

рекомендаций. 

5 Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам) 

6 Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

7 Привлечение воспитателей и педагогов дополнительного образования к работе 

«Родительского клуба». 

8 Психолого-педагогическое сопровождение приоритетного познавательно-речевого 

направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии 

детей с нарушениями в развитии речи и задержки психического развития детей. 

 

Работа с родителями 

1 Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

2 Индивидуальное консультирование родителей. 

3 Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

4 Просветительская работа среди родителей. 

5 Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов. 

 

2.4. Основные направления деятельности учителя-логопеда 

 

В последние годы увеличилось количество детей с нарушениями речи, в штат педагогических 

работников входит учитель-логопед, который осуществляет индивидуальную коррекционную 

работу с детьми с фонетико-фонематическими нарушениями речи. 

Основные цели деятельности учителя-логопеда: 

• Своевременная систематическая медико-психолого-педагогическая помощь детям с 

отклонениями в развитии. 

• Консультативно-методическая поддержка их родителей в организации воспитания и 

обучения ребенка, 

• Социальная адаптация детей с нарушениями в развитии речи и формирование у них 

предпосылок учебной деятельности 

Основные задачи работы учителя-логопеда: 

- социальная адаптация детей в коллективе; 

- формирование коммуникативных способностей; 

- формирование умения сотрудничать; 

-осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей; 
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- обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые школы: 

- создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для обогащенной, 

разнообразной деятельности детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного 

развития детей, выработки компетентной педагогической позиции по отношению к собственному 

ребенку. 

Учитель-логопед направляет и координирует всех специалистов и воспитателей, а также 

помогает воспитанникам ДОУ в нормальном речевом развитии. Профилактика – это стимуляция 

развития и совершенствование речевой деятельности воспитанников, создание потребностей в речи 

и условий для ее удовлетворения. Воспитатель решает коррекционные и общеобразовательные 

задачи в соответствии с программами (типовой и коррекционной) во всех режимных моментах. 

Индивидуальный маршрут сопровождает ребенка во всех видах деятельности. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду.  

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и 

во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

• развивающие и логические игры; 

• музыкальные игры и импровизации; 

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

• самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

• постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 

но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

Внимательное, заботливое отношение педагога к детям, умение поддержать инициативу, 

познавательную активность и развить самостоятельность, организуя разнообразные, специфические 

для дошкольников виды деятельности - составляют основу правильного воспитания и полноценного 

развития детей, проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 
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С целью поддержки детской инициативы, активности во время занятий и в свободной детской 

деятельности, педагоги регулярно создают различные проблемно-игровые, практические ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

· применять имеющийся опыт для самостоятельного решения возникшей задачи; 

· при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

· совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы 

фиксации их выбора); 

· предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

· планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

· оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается 

самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое удовлетворение, когда им удается 

выполнить без помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли.  Эти 

маленькие победы педагоги всегда высоко оценивают. 

 

Выявление и поддержка детской одаренности 

В условиях современного научно-технического общества не вызывает сомнений, что 

прогрессивное социальное и экономическое развитие зависит от одаренных людей. Качественный 

скачок в развитии новых технологий влечет за собой и резкое возрастание потребности общества в 

людях, обладающих нестандартным мышлением, вносящих новое содержание в производственную и 

социальную жизнь, умеющих ставить и решать новые задачи, относящиеся к будущему.  

Динамичное развитие современности требует воспитания творческих, талантливых и социально 

ответственных людей. 

Основная цель программы заключается в развитии комплекса образовательных, социальных и 

психолого-педагогических условий для интеллектуально-творческой самоактуализации и 

самореализации одаренных детей. 

 

2.6. Система работы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое 

влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Семья играет 

определяющую и уникальную роль в формировании личности ребенка, ее не может заменить ни один 

из социальных институтов общественного воспитания. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с родителями воспитанников в 

дошкольных группах рассматривается как социальное партнерство, что позволяет добиваться 

эффективных результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в школе. 

 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка). Обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи: 

· изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

· знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также 

с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

· информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

· создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

· привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
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организуемых в ДОУ; 

· поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы работы с семьей 

1. Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

· специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; 

· посещение педагогами семей воспитанников; 

· организация дней открытых дверей в детском саду; 

· разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 

трудностями воспитывающих детей сторон. 

Встречи-общения, стенды, газеты, журналы, разнообразные буклеты, памятки, интернет-сайты 

(дошкольных групп, управления образования), позволяют информировать друг друга о разнообразных 

фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, 

настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать 

свое образование. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-

эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями 

науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. Какие бы культурно-

просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало 

родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование. 

3. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-

дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и 

стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в разнообразных 

традиционных и инновационных формах: 

Взаимодействие педагога, детей и родителей может быть разнообразным по форме: 

- совместные специально-организованные мероприятия; мастер-классы, выставки, конкурсы; 

- праздники – новая форма, актуализирующая сотворчество детей и воспитывающих взрослых. 

Это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события: 

День матери, Новый год, День Победы, Международный день пожилых людей. 

- театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, 

музыкального руководителя). 

 

Взаимодействие с социумом. 
В реализации образовательной программы, с использованием сетевой формы, наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, медицинские, 

культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми 

для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной 

программой. 

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными и 

научными центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности 

ребенка с первых лет жизни. Одновременно этот процесс способствует росту профессионального 
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мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, 

указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые 

входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества 

дошкольного образования.  

Основные формы организации социального партнерства: 

 Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, 

формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные праздники, конкурсы и т.д. 

 Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках детского творчества, в различных 

конкурсах. 

 Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с родителями с 

привлечением специалистов ГИБДД, здравоохранения, трансляция положительного имиджа ДОУ 

через средства массовой информации. 

 Организация кружковой и секционной работы вне ДОУ. Эта форма социального партнерства 
способствует решению проблемы организации работы с одаренными детьми, развитию их творческого 

потенциала. 

Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности для 

обогащения деятельности в ДОУ расширяет спектр возможностей по осуществлению сотрудничества 

с социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития воспитанников. 

 

2.7. Обеспечение преемственности ДОУ и школы 

 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые 

исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению 

в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться. 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между уровнями дошкольного и начального общего 

образования. 

Задачи: 

· Создать на территории школы и детского сада единое воспитательное пространство, наиболее 

благоприятные условия для развития личности ребенка, обеспечить единство требований, условий, 

подходов для оказания оптимальной педагогической помощи в становлении духовного опыта ребенка 

в соответствии с новыми федеральными государственными образовательными стандартами.  

· Согласовать цели и задачи дошкольного и начального общего образования в условиях 

образовательного процесса ДОУ.   

· Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

· Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 

деятельности к учебной. 

Способствовать преемственности учебных планов и программ дошкольного и начального общего 

образования в рамках новых федеральных государственных образовательных стандартов. 

 

Направления: 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям: 

· организационно-методическое обеспечение; 

· работа с детьми; 

· работа с родителями. 
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Организационно-методическое обеспечение включает: 

· Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

· Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей по 

подготовке детей к обучению в школе. 

· Семинары-практикумы. 

· Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и 

приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

· Разработку и создание единой системы диагностических методик «предшкольного» 

образования. 

 

Работа с детьми включает: 

· Организацию адаптационных занятий с детьми в МБОУ «Юбилейная СОШ» по субботам 

январь– апрель. 

· Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению «школьной 

зрелости». 

· Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

· Совместное проведение родительских собраний. 

· Проведение дней открытых дверей. 

· Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

· Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

· Консультации психолога и учителя. 

· Организация экскурсий по школе. 

· Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 

Взаимодействие дошкольных групп и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности 

ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более 

легкую адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать созданию и 

совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

· личностного развития ребенка; 

· укрепления психического и физического здоровья; 

· целостного восприятия картины окружающего мира; 

· формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

· преодоления разноуровневой подготовки; 

· созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития детей 

дальнейшего прогнозирования его развития. 

· Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения 

в ДОУ и начальной школе. Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться. 

· Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше 

понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально 
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комфортной для ребенка образовательной среды. Под развивающей предметно-пространственной 

средой (РППС) понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, 

физическом и духовном развитии в целом. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку 

радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

В ДОО создаются все необходимые условия для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Развивающая предметно – пространственная среда ДОО (в здании и на участке) 

соответствует требованиям ФГОС ДО и обеспечивает: 

· максимальную реализацию образовательного потенциала пространства организации (группы, 

участка) и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа; 

· активность жизнедеятельности воспитанников, становление их субъектной позиции; 

· развитие творческих проявлений детей всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами; 

· охрану и укрепление здоровья детей с учетом их особенностей, и коррекцию недостатков в 

развитии; 

· реализацию образовательной программы; 

· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации построена на 

следующих принципах: 

1. содержательности и насыщенности; 

2. трансформируемости; 

3. полифункциональности; 

4. вариативности; 

5. доступности; 

6. безопасности; 

7. здоровьесбережения; 

8. эстетической привлекательности. 

 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами (в том числе расходным), игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой программы), которые 

обеспечивают: 

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

· возможность самовыражения детей. 

 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет детям взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 

 

Полифункциональность материалов позволяет пробудить активное воображение детей, и они 

всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, разнообразно используя 

различные составляющие предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, занавеси, 
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кубы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования; доступ к объектам природного характера; побуждать к 

наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям надежности и безопасности их использования.  

Пространство групп в ДОО организовано в виде разграниченных зон («центры», «уголки», 

«площадки»), оснащены большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.), что позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, объединяться небольшими подгруппами по общим 

интересам, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с 

учетом индивидуальных особенностей детей. 

 Оснащение уголков периодически меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей в детском саду создаётся располагающая 

обстановка, почти домашняя, что позволяет каждому ребёнку быстро освоиться в ней, свободно 

выразить свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, оборудованы таким 

образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно.  

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять 

интересным, любимым делом. 

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в 

такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает 

перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

В детском саду организована вариативная среда для самостоятельной деятельности детей в 

виде зон (уголков), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда меняется в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один 

раз в несколько недель. 

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны смыслов и норм, учась 

понимать правила и творчески преобразовывать их. Поэтому, предметно - развивающая среда, 

созданная в ДОО, для развития самостоятельной игровой деятельности - позволяет стимулировать 

детскую активность.  

Игровая среда постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой 

детей. Дети также имеют возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Свой 

вклад в ее усовершенствование имеют и родители. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого 

совершает открытия. Для этого педагогами ДОО созданы различные зоны для развития 

познавательной деятельности дошкольников (уголки экспериментирования, сенсорики и др), 

насыщенные различными современными материалами (конструкторы, материалы для формирования 

сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.), которые предоставляют детям большие 

возможности для активного исследования и решения задач. 
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С целью развития проектной деятельности дошкольников в группах создаётся открытая 

атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Педагогами регулярно 

выделяется время для проектной деятельности, создаются условия для презентации проектов. Для 

стимуляции детей к исследованию и творчеству, им предлагают большое количество увлекательных 

материалов и оборудования. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - линий, цвета, формы, звука, 

движения, сюжета и пр. Предметно-развивающая среда, созданная в группах, даёт возможность детям 

заниматься разными художественно-эстетическими видами деятельности: изобразительным, 

музыкальным, театральным и др.  

Предметно-пространственная среда организуется и как культурное пространство, которое 

оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты 

великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с 

физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

Для этого в ДОО создана предметно – пространственная среда, которая стимулирует физическую 

активность детей, желание двигаться, познавать, побуждает к самостоятельным подвижным играм. 

Дети имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование в ходе подвижных игр, в 

том числе спонтанных. Игровые площадки ДО предоставляют условия для развития крупной 

моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) трансформируемое (меняется в 

зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной активности). 

В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования в группах и других помещениях 

ДОО выступают общие закономерности развития ребёнка на каждом возрастном этапе. Подбор 

материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребёнка, которые в 

наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на этапе дошкольного детства 

(игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская деятельности), а также с целью 

активизации двигательной активности ребёнка. Все материалы и оборудование имеют сертификат 

качества и отвечают гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста 

разивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для 

совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, отвечающей 

потребностям детского возраста. 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть 

доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 
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• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого 

изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности 

— статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных 

условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство 

среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест 

общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом 

и т.п.). 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый 

раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у 

малышей желание ставить и решать игровую задачу. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-

новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, 

кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, 

репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

 

3.2.Материально-техническое обеспечение программы 

 

Материально-техническое обеспечение программы подробно сформулировано в 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой в соответствии с ФГОС. Стр. 212- 226. 

От рождения до школы: примерная общеобразовательная программа дошкольного образования, 

/ [Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева]. — М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

 

В здании МБДОУ имеются: 

6 групповых помещений с приёмными, спальнями и туалетными комнатами;  

2 –зала специализированной направленности – музыкальный, физкультурный; 
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методический кабинет;  

билингвальный кабинет для узких специалистов – психолога, учителя-логопеда, воспитателя по 

обучению детей татарскому языку; 

сенсорная комната; 

мини музей татарской национальной культуры; 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 

безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения 

дошкольного образования. 

 

 

Вид помещения 

функциональное использование 
Оснащение 

Групповые помещения 

Групповые комнаты Столы, стулья, интерактивная доска (в 

подготовительной, старшей группах), магнитные доски и 

ноутбуки (во всех группах), дидактические игры, игровые 

модули для сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие игры, 

развивающие плакаты, строительный конструктор, уголки 

для экспериментирования, мягкие модули, раздаточный 

материал для обучения детей, художественная литература, 

педагогическая литература для педагогов, игрушки-

персонажи и т.д. 

Спальная комната Спальная мебель 

Приемная  Информационный уголок, стенды для выставок  

детского творчества, стенды для наглядно – 

информационного материала 

Музыкальный зал Шкафы, стол, стулья, пианино-синтезатор, 

интерактивная доска, цифровое фортепиано, акустическая 

система, разные виды театра, музыкальный центр, набор 

шумовых музыкальных инструментов, наборы 

музыкальных инструментов, дидактические игры и т.д. 

Физкультурный зал Шведская стенка, спортивный развивающий 

комплекс, детские спортивные тренажеры, гимнастические 

скамейки, мячи разных размеров для игры в волейбол, 

баскетбол, гимнастические палки, маты,  спортивный 

инвентарь для общеразвивающих упражнений и т.д. 

Методический кабинет Стол, стулья, шкафы, тумбы, компьютер, два 
принтера, библиотека педагогической и методической 

литературы, пособия для деятельности с детьми, 

демонстрационный, раздаточный материал для занятий с 

детьми, иллюстративный материал, методические папки и 

материалы 
 

Билингвальный кабинет  

Педагог-психолог  Стол, стулья, детская мебель, шкафы, компьютер, 

психологическая, методическая и справочная литература, 

анкеты, опросники, тесты для родителей и педагогов, 
дидактические и развивающие пособия, комплекты 

материалов для психолого-педагогического обследования 

детей разных возрастных групп, комплект  диагностических 

материалов определения готовности детей к школе, игры 

для адаптации детей младшего возраста и т.д. 
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Учитель-логопед Стол, стулья, шкафы, компьютер, библиотека 

педагогической литературы, детская мебель для 

практической деятельности, большое настенное зеркало, 

дидактические и развивающие пособия и т.д. 

Воспитатель по обучению 

детей татарскому языку 

Методическая и справочная литература, программы по 
обучению детей татарскому, русскому, родному языкам 

разных возрастных групп, дидактические и наглядные 

пособия, анкеты, опросники, ,  набор видео-аудио дисков, 

дидактические и развивающие пособия, комплекты 
диагностических материалов по освоению детьми 

программного материала, ИКТ игры по обучению детей 

татарскому, русскому, родному языкам, сюжетные уголки, 

интерактивные игрушки, дидактические, словесные игры по 

УМК. 

Сенсорная комната Мягкое напольное покрытие, воздушно-пузырьковая 

колонна, звездный дождь, музыкальный центр, мягкие 

подушки, три пуфика-кресла, интерактивная сенсорная 

панель, звездное небо 

Мини музей татарской 

национальной культуры 

Экспозиция дома с домашней утварью и 

предметами быта 

 

3.3. Перечень используемых программ, методических пособий  

 
1. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От 

рождения до школы». под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная 

группа /авт.сост. И.А.Осина. – изд. 2-е. - Волгоград: Учитель, 2013. – 169 с. 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2-3 лет)/авт.сост. О.П.Власенко, О.В.Павлова. – 

изд.3-е, испр.– Волгоград: Методкнига. – 292 с. 

3. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Март-май. Средняя группа (от 4-5 

лет)/авт.сост. Т.В.Никитина. – Волгоград: Учитель, 2017. – 387 с. 

4. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.  Средняя группа (от 4-5 лет)/авт.сост. З.А.Ефанова. – изд.3-е, испр.– Волгоград: 

Учитель, 2018. – 303 с. 

5. Примерное комплексное-перспективное планирование к программе «От рождения до школы». 

Старшая группа /В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.- 176 с. 

6. Примерное комплексное- перспективное планирование к программе «От рождения до школы». 

Подготовительная к школе группа группа /В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017.- 176 с. 

7. Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование к программе «От рождения до 

школы». под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  Средняя группа (от 4-5 лет)/авт.сост. 

Н.Н.Гладышева. – Волгоград: Учитель, 2016. – 391 с. 

8. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. декабрь-февраль. Группа раннего 

возраста  (от 2 до 3 лет)/авт.сост. С.И.Гуничева. – Волгоград: Учитель, 2016. – 394 с. 

9. Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Декабрь-февраль. Вторая 

младшая группа /авт.сост. Т.В.Никитина. – Волгоград: Учитель, 2013. – 307 с. 

10. Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь-ноябрь. 

Подготовительная группа/авт.сост. Н.Н. Черноиванова. – Волгоград: Учитель, 2014. – 311 с. 
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Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Декабрь-февраль. Подготовительная 

группа/авт.сост. Н.Н. Черноиванова. – Волгоград: Учитель, 2014. – 351 с. 

Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Март-май. Подготовительная 

группа/авт.сост. Н.Н. Черноиванова. – Волгоград: Учитель, 2014. – 311 с. 

11. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная группа (от 6-7 лет)/авт.сост. Н.В.Лободина. – изд.2-е, испр.– 

Волгоград: Учитель, 2017. – 382 с. 

12. Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь- ноябрь. 

Старшая группа/авт.сост. Н.Н. Черноиванова. – Волгоград: Учитель, 2014. – 351 с. 

Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Декабрь-февраль. Старшая 

группа/авт.сост. Н.Н. Черноиванова. – Волгоград: Учитель, 2014. – 307 с. 

Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Март-Май. Старшая группа/авт.сост. 

Н.Н. Черноиванова. – Волгоград: Учитель, 2014. – 346 с. 

13. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Декабрь-февраль. Младшая группа (от 

3-4 лет)/авт.сост. Т.В.Никитина. – Волгоград: Учитель, 2015. – 329 с. 

14. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Март-май. Младшая группа (от 3-4 

лет)/авт.сост. Т.В.Никитина. – Волгоград: Учитель, 2015. – 383 с. 

Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Март-май. Младшая группа (от 3-4 лет)/авт.сост. 

Т.В.Никитина. – Волгоград: Учитель, 2015. – 383 с. 

15. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Младшая группа (от 3-4 лет)/ авт.сост. Т.В.Ковригина, М.В.Косьяненко, О.В. 

16. Примерное комплексное-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». 

Средняя группа /В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.- 160 с. 

17. Примерное комплексное-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». 

Младшая группа /В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.- 160 с. 

18.  Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей 3-5 лет. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСКИЙ-ПРЕСС», 2017.- 160 с. 

19. Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей 5-7 лет. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСКИЙ-ПРЕСС», 2017.- 160 с. 

20.  Сулим Е.В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет.  —М.: ТЦ Сфера, 2016. 

– 160 с. – (Расти детей здоровыми). 

21. Сулим Е.В. Детский фитнес. Физ0культурные занятия для детей 5-7 лет.  —М.: ТЦ Сфера, 2018. 

– 224 с. – (Расти детей здоровыми). 

22.  Детям о космосе и Юрии Гагарине первом космонавте Земли: Беседы, досуги, рассказы /авт.-

сост. Т.А.Шорыгина, сост. М.Ю.Парамонова. –  М.: ТЦ Сфера, 2016, - 128 с. – (Библиотека Воспитателя). 

23. Рыбак М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками. —М.: ТЦ Сфера, 2012. – 96 с. – (Расти детей 

здоровыми). 

24.  Никитина Е.А. Осенние праздники в детском саду. Сценарии с нотным приложением. – 2-е изд., 

испр. – М.: ТЦ Сфера, 2018, 48 с. 

25. Никитина Е.А. Новогдние праздники в детском саду. Сценарии с нотным приложением. – 2-е 

изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2017, 48 с. 

26. Никитина Е.А. Праздник 8 Марта в детском саду. Сценарии с нотным приложением. – 2-е изд., 

испр. – М.: ТЦ Сфера, 2018, 56 с. 
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27. Никитина Е.А. Праздник 23 Февраля в детском саду. Сценарии с нотным приложением. – 2-е 

изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2018, 48 с. 

28. Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. Методическое пособие. 2-е изд., доп. – М.: ТЦ 

Сфера, 2018. – 144 с. (От рождения до тпех) 

29. Исследовательская деятельность на прогулках  экологические занятия с детьми 5-7 лет /авт.сост. 

М.П. Костюченко. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Методкнига. – 87 с. 

30. Конвенция о правах ребенка. – М.: КНОРУС, 2016. – 32 с. 

31. Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа психолого-

педагогическое сопровождение, комплексные занятия / И.В.Лапина. – Изд.3-е, испр.-Волгоград:Учитель.- 127 

с. 

32. Сулим Е.В. Детский фитнес. Физическое развитие детей 3-5 лет.  —М.: ТЦ Сфера, 2016. – 160 с. 

– (Будь здоров, дошкольник). 

33. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования 

/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 4-е изд.перераб. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019.- 352 с. 

34. Колдин Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. Сценарии занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-

64 с. 

35. Колдин Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-

64 с. 

36. Колдин Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-

64 с. 

37. Колдин Д.Н. Аппликация с детьми 6-7 лет. Сценарии занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-

88 с. 

38. Колдин Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Сценарии занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-48 с. 

39. Колдин Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет. Сценарии занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-64 с. 

40. Колдин Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-64 с. 

41. Колдин Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-80 с. 

42. Колдин Д.Н. Лепка с детьми 6-7 лет. Сценарии занятий.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-88 с. 

43. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7 лет – 3-е изд., испр. и доп. 

– М.: ТЦ Сфера, 2019. – 144 с. – ( Будь здоров, дошкольник!) 

44. Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5 – 7 лет: прогулочные карты / авт.-сост. О.Р. 

Меремьянина. – Изд. 2-е, испр. -- Волгоград: Учитель. 2016.-305 с. 

45. Организация деятельности на прогулке. Средняя группа /авт.сост. Т.Г. Кобзева, И.А. Холодова, 

Г.С. Александрова. – Изд.3-е. – Волгоград: Учитель. – 330 с. 

46. Организация деятельности на прогулке. Вторая младшая группа /авт.сост. В.Н. Кастрыкина, Г.П. 

Попова. – Изд.3-е. испр.– Волгоград: Учитель. – 329 с. 

47. Масленника О.М. Экологические проекты в детском саду /О.М. Масленникова, 

А.А.Филиппенко. – изд. 3-е, испр. .-Волгоград: Учитель.-232 с. 

48. Ларионова Г.Б. Новые должностные инструкции сотрудников ДОО. – 2-е изд., испр. – М.: ТЦ 

Сфера, 2017, с. 

49.  Организация деятельности на прогулке. Подготовительная группа /авт.сост. Т.Г. Кобзева, И.А. 

Холодова, Г.С. Александрова. – Изд.3-е. – Волгоград: Учитель. – 329 с. 

50. Организация деятельности на прогулке. Старшая группа /авт.сост. Т.Г. Кобзева, И.А. Холодова, 

Г.С. Александрова. – Изд.4-е, испр. – Волгоград: Учитель. – 287 с. 

51. Организация деятельности детей на прогулке. Первая младшая группа /авт.сост. З.И. Самойлова. 

– Волоград: Учитель. – 76 с.  

52. Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, коспекты занятий. /Под ред. О.С. 

Ушаковой. – 4-е изд., испр. —М.: ТЦ Сфера, 2017. – 176 с. – (Развиваем речь). 

53.  Организация работы ДОО с талантливыми дошкольниками / авт.сост. Ю.А. Афонькина, 

О.В.Филатова. – Волгоград: Учитель. 2016 – 95 с. 

54. Волков Б.С., Волков Н.В. Учим общаться  детей  раннего возраста. Методическое пособие. – М.: 

ТЦ Сфера, 2013. – 128 с. 
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55. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования: Приказы 

и письма Минобрнауки РФ. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 96 с. – (Правовая библиотека образования). 

56. Федотова А.М. Познаем окружающий мир игря: сюжетно-дидактические игры для дошкоьников. 

– М.: ТЦ Сфера, 2015. – 112 с. (Библиотека Воспитателя). 

57. Сапожникова О.Б.,Гарнова Е.В.Песочная терапия в развитии дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 

2018. – 64 с. 

58.   Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю., Краснова Р.С., Гаврилова М.А. Приобщаем дошкольников 

к здоровому образу жизни. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 128 с. (Библиотека Воспитателя). 

59. Проектная деятельность в детском саду: организация проектирования, конспекты проектов / авт.-

сост.Т.В. Гуидова. – Волгоград: Учитель. – 135 с. 

60. Веракса Н. Е., Веракса А.Н. Проектная деятеьность дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 64 с 

61. Гуцул В.Ф. Родительское собрание в детском саду. Вопросы и ответы. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСКИЙ-ПРЕСС», 2015.-32 с. (4 шт.) 

62.  Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. Современные технологии. Программа 

адаптации. Диагностические методики. Игровой материал /авт.-сост. Ю.А. Афонькина. – Волгоград: Учитеь, 

2012. – 105 с. 

63. Гуцул В.Ф. Родительское собрание в детском саду. Вопросы и ответы. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСКИЙ-ПРЕСС», 2015.-32 с. 

64. Гуцул В.Ф. Родительское собрание в детском саду. Вопросы и ответы. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСКИЙ-ПРЕСС», 2015.-32 с. 

65.  Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. —М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – 

(Вместе с детьми). 

66. Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. —М.: ТЦ Сфера, 2018. – 96 с. – (Вместе с 

детьми). 

67. Шорыгина Т.А. Беседы о природных явлениях и объектах. —М.: ТЦ Сфера, 2018. –96 с. – (Вместе 

с детьми). 

68. Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях. Методическое пособие. —М.: ТЦ Сфера, 2018. – 128 с. – 

(Вместе с детьми). 

69. Шорыгина Т.А. Беседы о том, кто где живет. —М.: ТЦ Сфера, 2018. – 80 с. – (Вместе с детьми). 

70. Утробина К.К. Увлекательное рисование методом «тычка» с детьми 3-5 лет. Демонстрационные 

картинки и конспекты занятий /К.К.Утробина. – М.: ИЗДАТЕЛЬСТВО ГНОМ, 2017. – 48 с 

71. Тематические недели в детском саду (40 карточек для планирования и проведения тем.недель) 

72. Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду: Планирование и конспекты.3-изд., 

доп. И спр. – М.: ТЦ СФЕРА,2018.-160 с. 

73. Краснушкин Е.В. Изобразительное искусство для дошкольников: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Для работы с детьми 4-9 лет– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 80 с. 

74. Лыкова И.А., Файзулаева Е.Д. Адаптация к детскому саду ребёнка раннего возраста. Учебно-

методическое пособие для реализации комплексной образовательной программы «Теремок» - М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2018. – 96 с. 

75. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 128 с. 

76. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет.  – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 120 с. 

77. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика .Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 128 с. 

78. Борисова М.М. Маоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 48 с. 

79. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. – 3-е изд. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017.- 128 с. 

80. Федорова  С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. Младшая группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 96 с. 
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81. СDиск. Организация деятельности детей на прогулке/ Старшая группа. Подготовительная 

группа. 

82. Рыжова Н.В. Развитие речи в детском саду. Для детей 3-4 лет. Ярославль, 2008.- 160 с. 

83. Развитие речи и творчества дошкольников: Игры упражнения, конспекты занятий под ред. О.С. 

Ушаковой. М.: ТЦ Сфера, 2017. – 176 с 

84. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: комплексные занятия на основе 

игровых технологий/ авт.сост. Ю.В. Ю.В.Полекевич, Г.Н.Осина. – Изд. 3-е, испр. .-Волгоград:Учитель.-157 с. 

85. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Методическое 

пособие. 2-изд., дополн. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 288 с 

86. Ушакова О.С. Программма развития речи дошкольников. – 4-е изд.,перераб.—М.: ТЦ Сфера, 

2018. – 96 с. 

87. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий 

с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 80 с. 

88.  Развитие речи 3-5 лет. – 3-е изд., дополн. /Под ред. О.С. Ушаковой. —М.: ТЦ Сфера, 2019. – 192 

с. – (Развиваем речь) 

89. Развитие речи 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. /Под ред. О.С. Ушаковой. —М.: ТЦ Сфера, 2019. – 272 

с. – (Развиваем речь) 

90. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 ет: комплексные занятия на основе 

игровых технологий /авт.-сост. Ю.В. Полякевич, Г.Н. Осенина. – Изд. 3-е, испр. –Волгоград: Учитель. – 157  

91.  

92. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018.- 112 с. 

93.  Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с детьми 

3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- 112 с. 

94. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольника. Монография. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 144 с. 

95. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 112 с. 

96.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 112 с. 

97.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 128 с. 

98. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: Для занятий с детьми 

5-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 144 с. 

99. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного матеиала: Подготовительная к школе группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 64 с. 

100. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений:  

Вторая  группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.- 48 с. 

101. Веракса Н.Е. Галимов О.Р. Познаватеьно-исследовательская деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 80 с. 

102. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт-сост. Э.Я. Степаненкова – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 144 с 

103. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018.- 128 с. 

104. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет.  – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 128 с. 

105. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018.- 144 с. 

106. Крашенинникова Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательной способностей дошкольников. 

Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 80 с. 

107. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 

80 с. 
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108. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.- 

96 с. 

109. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018.- 112 с. 

110. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018.- 112 с. 

111. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 

144 с. 

112. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 80 с. 

113. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 112 с. 

114. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018.- 112 с. 

115. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018.- 128 с. 

116. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений:  

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.- 168 с. 

117. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.- 64 с. 

118. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений:  

Старшая  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 80 с. 

119. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. . 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 64 с. 

120. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 216 с. 

121.  Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 192 с. 

122. Музыкальные занятия. Средняя группа (от 4 до 5 лет)/ авт.-сост.Е.Н.Арсенина.-Изд.2-е.-

Волгоград:Учитель: ИП Гринин Л.Е.2018. -335 с. 

123. Музыкальные занятия. Старшая группа / авт.-сост.Е.Н.Арсенина.-Изд.2-е.-Волгоград:Учитель: 

ИП Гринин Л.Е.  2018-348 с. 

124. Праздники в детском саду (спортивные, сезонные и тематические праздники, вечера-

развлечения, музыкально-сюжетные игры ) /авт.сост. Г.А. Лапшина. – Изд. 4-е, испр. .-Волгоград:Учитель. 

2015.- 238 с. 

125. Картушина М.Ю. Весенние детские праздники. Сценарии с нотным приложением /сост. 

О.А.Орлова. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 160 с. 

126. Картушина М.Ю. Зимние детские праздники. Сценарии с нотным приложением /сост. 

О.А.Орлова. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 128 с. 

127.  Балина С.В. Зимние праздники в начальной школе: 1-4 классы.ФГОС / С.В. Балина, А.Ю. 

Патрикеев. – М.: Издательство «Экзамен», 2018. – 144 с. 

128. Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7 лет: прогулочные карты /авт.сост. 

О.Р.Меремьянина. – изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель, 2016.130. 

 

3.4. Финансовые условия реализации программы 

 

Финансовое обеспечение реализации программы определяется в соответствии с потребностями 

ДОУ на осуществление всех необходимых расходов на обеспечение конституционного права граждан 

на бесплатное и общедоступное дошкольное образование. 

Финансовые условия реализации программы ДОУ: 

1) обеспечивают возможность выполнения требований ФГОС ДО к условиям реализации и 

структуре программы; 

2) обеспечивают реализацию обязательной части программы и части, формируемой участниками 
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образовательного процесса, учитывая вариативность индивидуальных траекторий развития детей; 

3) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации программы, а также 

механизм их формирования. 

Объём финансового обеспечения реализации программы определяется исходя из требований к 

условиям реализации ООП ДОУ, ФГОС ДО, категории воспитанников, типа ДОУ, форм обучения и 

иных особенностей образовательного процесса и должен быть достаточным и необходимым для 

осуществления ДОУ: 

1) расходов на оплату труда работников, реализующих программу; 

2) расходов на средства обучения, соответствующие материалы, в том числе приобретение 

учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических материалов, аудио- и видео-

материалов, средств обучения, в том числе, материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, 

электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов образовательной 

деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды, приобретения 

обновляемых образовательных ресурсов, в том числе, расходных материалов, подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на 

техническое сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного 

оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных с подключением к 

информационной сети Интернет; 

3) расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием педагогических 

работников по профилю их деятельности; 

4) иных расходов, связанных с реализацией программы. 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами общедоступного 

и бесплатного дошкольного образования в ДОУ осуществляется на основе нормативов 

финансирования образовательных услуг, обеспечивающих реализацию программы в соответствии с 

ФГОС ДО с учётом распределения полномочий между региональными и местными уровнями власти. 

Финансовое обеспечение реализации программы в ДОУ в части расходов на приобретение 

коммунальных услуг и содержание зданий осуществляется за счет средств учредителя ДОУ. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО при расчёте нормативов затрат должны учитываться 

затраты рабочего времени педагогических работников ДОУ на выполнение всех видов работ, а также 

расходы на приобретение средств обучения. 

Объем финансового обеспечения реализации программы на уровне ДОУ осуществляется в 

пределах объёмов средств на текущий финансовый год и используется для осуществления расходов, 

необходимых для реализации программы, в том числе оплаты труда всех категорий персонала, 

участвующего в ее реализации, приобретения средств обучения и организации функционирования 

ДОУ. 

ДОУ самостоятельно устанавливает предмет закупок, количество и стоимость приобретаемых 

средств обучения, а также перечень работ для обеспечения требований к условиям реализации 

программы. 

 

3.5. Кадровые условия реализации программы 

 

Требования к кадровым условиям реализации образовательной Программы включают: 

1) укомплектованность дошкольной образовательной организации руководящими, 

педагогическими и иными работниками; 

2) уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников ДОУ; 

3) непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной 

компетентности педагогических работников ДОУ. 

Детский сад, реализующий Программу, должен быть укомплектован квалифицированными 

руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными работниками и учебно-

вспомогательным персоналом. 

Кадровое обеспечение, необходимое для реализации программы в ДОУ, а также определение 

необходимых финансовых затрат для выполнения требований к кадровым условиям, в каждом 

субъекте Российской Федерации устанавливается органами власти соответствующего субъекта 
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Российской Федерации. Каждый Детский сад вправе самостоятельно формировать свое штатное 

расписание. 

Для осуществления управления образовательной деятельностью учреждения, методического 

обеспечения реализации программы, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной, 

медицинской деятельности, необходимой охраны жизни и здоровья, организации питания 

воспитанников привлекается соответствующий квалифицированный персонал в качестве сотрудников 

дошкольной образовательной организации и (или) заключаются договоры с организациями, 

предоставляющими соответствующие услуги. 

Реализация программы должна обеспечиваться педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»), утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации«Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384). Право на занятие педагогической деятельностью имеют 

лица, имеющие среднее профессиональное или высшее образование и отвечающие 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 46). 

Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет 

обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 

деятельности (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 21.). 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников ДОУ, реализующего 

программу, для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических работников государственного 

или муниципального образовательного учреждения—также квалификационной категории. 

В Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования») 

определены должности руководителя (директор, заведующий), заместителя руководителя 

образовательного учреждения, а также перечень должностей педагогических работников и 

квалификационные требования к ним. 

Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров:  

Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по направлениям подготовки 

«Государственное и муниципальное управление», «Менеджмент», «Управление персоналом» и стаж 

работы на педагогических должностях не менее 5 лет или высшее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование в области государственного и муниципального 

управления или менеджмента и экономики, и стаж работы на педагогических или руководящих 

должностях не менее 5 лет. 

Старший воспитатель: высшее профессиональное образование по направлению подготовки 

«Образование и педагогика» и стаж работы в должности воспитателя не менее 2 лет. 

Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по направлению подготовки 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы либо высшее 

профессиональное образование или среднее и дополнительное профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Педагог-психолог: высшее или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу работы либо высшее или 

среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по 

направлению подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу работы. 
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Учитель-логопед: высшее профессиональное образование в области дефектологии без 

предъявления требований к стажу работы. 

Музыкальный руководитель: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика», профессиональное владение техникой 

исполнения на музыкальном инструменте без предъявления требований к стажу работы. 

Инструктор по физической культуре: высшее или среднее профессиональное образование в 

области физкультуры и спорта либо высшее или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование в области физкультуры и спорта, доврачебной 

помощи без предъявления требований к стажу работы. 

 

Должностной состав и количество работников разных категорий, необходимых для обеспечения 

реализации программы, определяются ее целями и задачами, а также особенностями развития детей.  

В рамках реализации программы для осуществления научно-исследовательской, 

экспериментальной деятельности могут привлекаться научные работники. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации, глава 5, статья 48, педагогические работники ДОО обязаны: 

• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в полном 

объеме реализацию программы; 

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям 

профессиональной этики; 

• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных отношений; 

• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, инициативу, 

творческие способности; 

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях современного 

мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования 

формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, 

взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. 

• систематически повышать свой профессиональный уровень; 

• проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, установленном 

законодательством об образовании (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации, глава 5, статья 49). 

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в ДОУ (группе) должна 

исключать перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их профессиональных 

обязанностей, тем самым снижающие необходимое индивидуальное внимание к воспитанникам и 

способные негативно отразиться на благополучии и развитии детей. 

Необходимым условием качественной реализации программы является ее непрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени 

ее реализации в ДОУ или в группе. 

Кадровые условия для ДОУ, осуществляющего инклюзивное образование, имеют свою 

специфику. 

При включении в общеобразовательную группу детей с ОВЗ в дошкольной образовательной 

организации могут быть дополнительно предусмотрены должности педагогических работников, 

имеющих соответствующую квалификацию для работы с конкретной категорией детей в соответствии 

со спецификой их образовательных потребностей, в том числе ассистентов (помощников), 

оказывающих детям необходимую помощь. Рекомендуется привлекать соответствующих 

педагогических работников для каждой группы, в которой организовано инклюзивное образование. 

Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения устанавливаются органами власти 

субъектов Российской Федерации. 

При включении в группу иных категорий детей, имеющих специальные образовательные 

потребности, в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации, могут быть привлечены 

дополнительные педагогические работники, имеющие соответствующую квалификацию. 
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3.6. Культурно-досуговая деятельность 

Отдельно выделена в ООП культурно-досуговая деятельность. Развитие культурно- досуговой 

деятельности детей по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Формы работы и задачи развития культурно-досуговой деятельности, примерные перечни 

развлечений и праздников даны для каждой возрастной группы в разделах по возрастам. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. В основе лежит комплексно-

тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и 

культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. Построение всего 

образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 

навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется 

не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках 

развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями 

своей возрастной группы, другими значимыми событиями Формы подготовки и реализации тем носят 

интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей; 
 

3.7. Управленческий комплекс мероприятий по реализации образовательной программы 
 

№ 

п/п 

Механизмы реализации программы Ответственный 

1. Обеспечение необходимого количества и уровня подготовки 
кадров, принимающих участие в реализации ООП 

 
 

Заведующий, 2. Обеспечение нормативно-правового сопровождения ООП 



57 
 

3. Создание условий, обеспечивающих развитие, комфортное и 
безопасное для здоровья детей осуществление образовательного 

процесса 

старший воспитатель 

4. Обеспечение информационно-методического сопровождения 

программы, осуществление методической помощи педагогам 
по вопросам реализации программы 

5. Интеграция образовательных областей в соответствии с  
возрастными возможностями и особенностями воспитанников 

 
Педагогические 

работники 
 

6. Установление партнёрских отношений педагогов, родителей и 

детей, реализация принципа взаимовлияния взрослых и детей, 

интеграция в образовательный процесс активных форм,  

передовых технологий и методик повышения родительской и 

педагогической культуры родителей воспитанников  

7. Организация мониторинговых исследований: планирование  

образовательного процесса, организация совместной и  

самостоятельной деятельности детей, внедрение 

здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс 

Заведующий, 

старший воспитатель 

8. Определение перспективы развития образовательного  
процесса, уточнение содержания программы 

Члены рабочей группы по 
разработке ООП 

 
Взаимодействия специалистов и воспитателей ДОУ 

Педагогические работники ДОУ обладают основными компетенциями в организации 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья воспитанников и их физическое развитие; 

организации различных видов деятельности и общения воспитанников; организации образовательной 

деятельности по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

осуществлении взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников и 

работниками образовательного учреждения; методическом обеспечении воспитательно-

образовательного процесса, владении информационно-коммуникационными технологиями и умением 

применять их в воспитательно-образовательном процессе. 

 
Модель взаимодействия специалистов и воспитателей ДОУ по реализации программы 

 

Специалисты Взаимодействие Формы работы 

Старший 

воспитатель 

Педагоги, 

специалисты 
 Анализ воспитательно-образовательного процесса; 

 Рекомендации педагогам; 

 Контроль; 

 Планирование; 

 Диагностика; 

 Консультирование. 

Психолог 

 

 

Дети  Обследование; 

 Подгрупповые занятие; 

 Индивидуальная коррекционная работа 

Воспитатели  Консультации, практикум; 

 Индивидуальные беседы; 

Родители  Индивидуальные беседы; 

 Групповые родительские собрания; 

 Посещение занятий с детьми; 

 Наглядная агитация 
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Учитель-логопед Дети   Обследование; 

 Индивидуальная коррекционная работа 

Воспитатели  Консультации, практикум; 

 Индивидуальные беседы; 

Родители  Индивидуальные беседы; 

 Групповые родительские собрания; 

 Посещение занятий с детьми; 

 Наглядная агитация 

Музыкальный 

руководитель 

Дети  Индивидуальные беседы; 

 Групповые родительские собрания; 

 Посещение занятий с детьми; 

 Наглядная агитация 

Воспитатели  Консультации, практикум 

Родители  Индивидуальные беседы; 

 Наглядная агитация; 

 Праздники 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Дети  Занятия физической культурой; 

 Праздники, досуги, развлечения; 

Воспитатели  Консультации, практикум 

Родители  Индивидуальные беседы; 

 Наглядная агитация; 

 Праздники, развлечения. 

Воспитатель 

по обучению 

татарскому 

языку 

Дети  ООД по обучению татарского языка; 

 Кружковая, театрализованная деятельность; 

 Праздники, досуги, развлечения; 

Воспитатели  Консультации, практикум; 

 Индивидуальные беседы 

Родители  Индивидуальные беседы; 

 Наглядная агитация; 

 Праздники, развлечения. 

 

3.8. Планирование образовательной деятельности. Организация режима пребывания детей 

в ДОУ 

 

Формы организации образовательной деятельности в дошкольных группах. 

Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в процессе всей его 

жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Построение образовательного процесса по реализации ООП в дошкольных группах 

основываться на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного 

учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

 

Основными формами организации образовательной деятельности в дошкольных группах 

являются: 

1. Совместная деятельность взрослого и детей - основная модель организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста. Деятельность двух и более участников 
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образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции 

взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и 

общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, 

подгрупповую и фронтальную формы организации работы с воспитанниками. 

Различают: 

организованная образовательная деятельность - основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования и осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения); 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и направленная 

на решение образовательных задач, а также на осуществление функций присмотра и (или) ухода. 

 

2. Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста: свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно- развивающей образовательной среды, обеспечивающая 

выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

 

3. Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Виды деятельности в дошкольных группах с учётом ФГОС ДО: 

Образовательная деятельность - «занятие», которое рассматривается как – занимательное 

дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это 

занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких 

таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со 

взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы 

учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте (старшая и 

подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 

сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах – это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и 

этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
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Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая 

деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 

помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

· наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

· индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

· создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к 

взрослым и сверстникам; 

· трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

· беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

· рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

· индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

· двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 

· работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

_ подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

_ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

_ экспериментирование с объектами неживой природы; 

_ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

_ элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

_ свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Организация режима пребывания детей в ДОУ 
Режим детского учреждения направлен в первую очередь на обеспечение гигиены нервной 

системы ребенка и высвобождение максимально возможного времени для игр и свободной 

деятельности детей. 
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Основные принципы построения режима дня: 

· режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 

· соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. Поэтому в ДО для каждой возрастной группы определен свой режим дня. 

Отведение времени для нерегламентированной (совместная деятельность воспитателя и ребенка в 

групповых и индивидуальных формах работы) и регламентированной деятельности (занятия и другие 

специально организованные формы); 

· соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, физической и др.), 

их чередование; 

· отведение времени для самостоятельной (нерегламентированной и регламентированной) 

деятельности ребенка; 

· составление режима дня с учетом приоритетных направлений развития детей (в группах 

общеобразовательной); 

· проведение мероприятий по профилактике утомления отдельных воспитанников; 

· организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем 

лучше его настроение и выше активность. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневного 

чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны 

и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть 

выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

Организация сна. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из 

которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются 

за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми 

ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 

градусов. 

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.  

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 

Организация прогулки. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 3- 4 часов. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после 

дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Прогулка состоит из следующих частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры, 

· труд на участке, 

· самостоятельную игровую деятельность детей, 

· индивидуальную работу с детьми по развитию физических качеств. 
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Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. 

Организация питания. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

· мытье рук перед едой; 

· класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

· рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

· после окончания еды полоскать рот. 

В организации питания, начиная со средней группы, принимают участие дежурные 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается 

с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса 

(взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то 

же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой 

организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 

образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 

организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, 

связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в 

быту и др.). 

Организация образовательной деятельности (занятий) 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятия не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-

10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. Продолжительность занятия для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 

30 минут. (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 №41) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 

30 минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Ежедневная продолжительность прогулки воспитанников ДОО в летний период составляет не 

менее 4 часов. Прогулки организуются 2 раза в день в соответствие с режимом дня. Во всех группах 

(кроме 3-го года жизни) общеразвивающей направленности прием детей на улице (в зависимости от 

погоды). В процессе прогулки педагоги организуют деятельность воспитанников в соответствие с 

планом воспитательно-образовательной работы. 

В режиме дня педагогами создаются условия для самостоятельной игровой деятельности 

воспитанников: сюжетно – ролевых, режиссерских, подвижных игр, конструктивной, 

театрализованной деятельности и др. Самостоятельная деятельность воспитанников дошкольного 

возраста в режиме дня составляет не менее 3 часов. Педагогами ДОО осуществляется косвенное 
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руководство самостоятельной деятельностью воспитанников. 

В режиме дня педагогами организуется совместная деятельность воспитателя с воспитанниками 

по социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, 

физическому развитию детей в соответствии с реализуемой программой. 

В период с 01.06 по 31.08 – образовательная организация переходит на режим летней 

оздоровительной работы, в ЛОП проводятся занятия по художественно – эстетическому и 

физическому развитию – оздоровительного цикла, спортивно – оздоровительные и музыкальные 

досуги и развлечения. 

Организация жизни детей в дни карантинов, во время неблагоприятных погодных условий 

(морозы, затяжные дожди, и т.п.), в период эпидемии гриппа.  

При длительных плохих погодных условиях режим детей организуется таким образом, чтобы они 

имели возможность как можно чаще выходить за пределы своей группы: устраивать театрализованные 

представления для малышей, смотреть развивающие презентации в группе или музыкальном зале, 

посещать мини-музеи и т.п. - в полную силу начинает работать «развлекательная программа». 

Режим дня во время карантина разрабатывается медсестрой образовательного учреждения при 

участии старшего воспитателя и предлагается воспитателю вместе с режимом противоэпидемических 

мероприятий. 

Во время эпидемии гриппа соблюдается общий режим для всего образовательного учреждения, 

прежде всего, сокращается время пребывания детей в помещении, ограничиваются контакты. Вся 

деятельность по возможности протекает на свежем воздухе. В режиме учтено время для осмотра детей 

и проведения специальных профилактических мероприятий. 

Двигательный режим. Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и 

развитие ребенка-дошкольника, является двигательная активность. Оптимальный двигательный 

режим обеспечивается рациональным сочетанием различных видов занятий и форм двигательной 

активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% 

от всего времени бодрствования. 

Ежедневная двигательная активность включает физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, 

подвижные игры, динамические паузы, физкультурные минутки, спортивные досуги и развлечения. 

Таким образом, двигательный режим в ДОО включает всю динамическую деятельность детей, 

как организованную, так и самостоятельную, обеспечивая биологическую потребность детей в 

двигательной активности и предусматривает её рациональное содержание, основанное на 

оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и 

индивидуальных возможностей воспитанников. 

В связи с учетом особенностей двигательной активности детей дошкольного возраста, в ДОО 

разработана рациональная модель двигательной активности. 

 

Двигательный режим младшей группы 

                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке),  

5 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин. перерыва между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 15-20 мин. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 15 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 10 -15 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на прогулке, 

продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей 
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Двигательный режим средней группы 

 

                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 5-6 

мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 15-20 мин. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 20-25 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 15-20 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год, 45 мин. 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и 

на прогулке, продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей 

                         

Двигательный режим старшей группы 

 

                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке),  6-7 

мин. 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 20-25 мин. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

2 раза в неделю на прогулке 15 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 30 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 15-20 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 30 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год,  1 час 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и 

на прогулке, продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей 

                              

Двигательный режим подготовительной группы 

 

                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 6-7 

мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 20-25 мин. 

Индивидуальная работа по 2 раза в неделю на прогулке 15 мин. 
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развитию движений 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 35 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 20-25 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 35-40 мин. 

Физкультурный праздник 2 раза в год, 1 час 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и 

на прогулке, продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей 

 

Возрастные образовательные нагрузки на детей в соответствии с психофизическими 

особенностями 

 

Продолжительность 

организованной образовательной 

деятельности 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов. 

группа 

Длительность условного часа  

(в мин.) 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки 10 ООД 10 ООД 11 ООД 14 ООД 15 ООД 

Общее астрономическое время 

организованной образовательной 

деятельности в неделю (в часах) 
1час 40 мин. 2 часа 30 мин 3 часа 20 мин. 5 час. 25 мин 8 час. 30 мин 

 

Организованная образовательная деятельность органично сочетается с другими формами 

организации детей и позволяет детям использовать приобретённые знания, навыки и умения в 

самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в художественном творчестве, в 

театрализованной и музыкальной деятельности. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной 

области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям, действующим СанПин. (3-4 часа в день для всех возрастных и разновозрастных групп). 

 

Организация образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 

Вид деятельности Количество в неделю Интеграция образовательных областей 

Утренняя гимнастика ежедневно 

«Физическое развитие». 

«Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие». 

Словесно-моторная игра 1 раз в неделю 
«Физическое развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие». 

Тематическая беседа 1 раз в неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

Дидактическая игра ежедневно 
«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие». 
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Развитие тонкой моторики 3 раза в неделю 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное», «Познавательное», 

«Физическое развитие». 

Сюжетно - ролевая игра 1 раз в неделю 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное», «Познавательное 
развитие». 

Игра драматизация 1 раз в неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное», «Художественно-

эстетическое развитие» 

Театрализованная 
деятельность 

1 раз в неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное», «Художественно-

эстетическое развитие» 

Чтение художественной 

литературы 
1 раз в неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Рассматривание картин и 

иллюстраций 
1 раз в неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-
коммуникативное», «Художественно-
эстетическое развитие» 

ОБЖ 1 раз в неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие». 

Музыкальное развитие 2 раза в неделю 

«Физическое развитие». 

«Художественно-эстетическое развитие», 

«Речевое развитие». 

Прогулка ежедневно 

«Физическое развитие». 
«Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное». 

 

Организация самостоятельной деятельности детей. 

 

Центр С/Д Вид деятельности Периодичность 
Интеграция образовательных 

областей 

Спортивный - игры со спортивным 
инвентарем 

- подвижные игры 

1 раз в неделю «Физическое развитие» 

«Социально- коммуникативное», 

«Речевое развитие». 

 

Художественное 

творчество 

- лепка, аппликация, 
рисование 

- ручной труд 

1 раз в неделю «Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие» 

Конструирование - моделирование из 

разных видов 

конструктора 

(крупный 

деревянный 

строительный 

1 раз в неделю «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие». 
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материал, 

строительные  

  наборы, мягкие 

модули, 

конструктор «Лего». 

Сюжетно-ролевая  

игра 

- предметно-игровые 
действия 

- цепочка игровых 

действий в 

соответствии с 

сюжетом 

1 раз в неделю «Познавательное развитие» 
«Социально-коммуникативное», 

«Речевое развитие» 

Манипулятивные 
игры 

Игры по развитию 
мелкой моторики 

(крупяной бассейн, 

мозаики, шнуровки, 

вкладыши, бусы, 

пирамидки, пазлы, 

липучки) 

1 раз в неделю «Познавательное развитие» 

«Физическое развитие», 

«Художественно- эстетическое», 

Знакомство с книгой - рассматривание 

иллюстраций 

1 раз в неделю «Познавательное развитие», 

«Художественно-

эстетическое», «Речевое 

развитие» 

Театрализованная  

деятельность 

- игры-инсценировки 

с использованием 

различных видов 

театра (настольный, 

кукольный, би-ба-

бо, плоскостной, 

пальчиковый) 

1 раз в неделю «Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие», 

«Социально- коммуникативное» 

Музыкальное  

развитие 

- игры на 
музыкальных 
инструментах 

- прослушивание 

аудиозаписи 

1 раз в неделю «Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие», 

«Социально- коммуникативное» 

Безопасность - рассматривание 
иллюстраций и 
плакатов 

- тематические игры 

1 раз в неделю «Социально-коммуникативное» 

«Познавательное развитие» 

Ознакомление  

с природой 

- наблюдение из окна 
- рассматривание 

альбомов, картин, 

иллюстраций 

- тематические 

настольные игры 

1 раз в неделю «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно- эстетическое» 
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Организация воспитательно-образовательного процесса на день 

 

 

Направление 

развития ребенка 

Младший дошкольный возраст 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 Физкультурные занятия 

 Прогулки в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулки 
(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы с последующей коррекцией 
плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театральные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно-ролевые игры 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Занятие по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта,Экскурсии на природу 

(на участке) 

 Занятие в кружках по 

направлению 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 
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Направление 

развития ребенка 

Старший дошкольный возраст 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 
умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки на занятиях 

 Физкультурные занятия 

 Прогулки в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулки 

(индивидуальная 
работа по развитию 

движений) 

Познавательное 

развитие 

 Занятия познавательного цикла 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

 Экскурсии по участку 

 Занятия 

 Развивающие игры 

 Индивидуальные досуги 

 Занятия по интересам 

 Индивидуальная работа 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурство по столовой 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театральные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Эстетика быта 

 Трудовые досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 
старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно-ролевые игры 
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